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ದ್ದರೆ ವ ಗಾತ್ರ ಮುಖವನ್ನ ನ ನುಭವಿಸಲು po 
ಕಲ ಗ ಸ 1 ಸರಿ SE ಖಿ ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ 


ಅಂದರೆ ಜ್‌ ಕಾನುಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಗೆ ರ Pe ಯೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಸದಾಚಾರವೇ ಮೂಲವು. ಸದಾಚಾರವು ನಿೀತಿಯ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿದೆ. ಮಾನವನ ಉನ್ನತಿಗೆ ನೀತಿಯೇ ಬೀಜವು. 
ಈ ನೀತಿಯ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ನಿಶ ಸ್ಸ ಲ್ಲ ೫11 ಲಾಕ್‌, ಹೀಗಲ್‌, 
ಜೆಂಧ್ಯಾಮ, ಎಸಿಕ್ಯೂರಸ್ಕ್‌ ಪ್ಲೆ ಪ್ಲೇಟೊ ಮೊದಲಾದ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ತತ್ವ- 
ಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ ಗೌತಮ ನುಹಾನೀರ, ಶಂಕರಾಜಾರ್ಯ, ರಾಮಾನುಜಾ- 
ಚಾರ್ಯ, ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ, ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿವಿಶಿಷ್ಠಾ ದ್ರೈತಿಗಳಾದ ವಿಶ್ವಥ 
ರ್ನಿಗಳು ಮೊದಲಾದ ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಜಾ ಸ ನಿಗಳೂ ಅಹರ್ನಿಶನರಿ 
ಶ್ರಮ ಪಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಮೇಲೆ ಶರೀರಸಂಪದಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸದಾಚಾರವೇ 
ಮೊಲವು. ಸೆದಾಚಾರಕ್ತಿ ನೀತಿಯೇ ತಳಗಟ್ಟು. ರಂದ ಮನುಷ್ಯನ: 
ಶೀಲಸಂಪನ್ನ ನಾಗೇ ಕಾದರೆ ಥೈ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೂ ನೈತಿಕ ಬಲವೂ ಪ್ರಬಲ 
ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. 


tb 


rs ಶಾರೀರಿಕ ಬಲಸಂವರ್ಯ ನೆಗೆ ಸರಿಸೋಷಕವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಿಕಬಲಕ್ಕೆ ಸರಿಪ್ಪ ಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. ಈ ತತ್ವನನ್ನರಿತ ನಮ | 
ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ತಪೋನಿಧಿಗಳು, ಆರೋಗ್ಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿ- 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ತಳಕು ಹಾಕಿದ್ದಾ ಕೆ, ಇದರಿಂದ ಅಪಾರ ಸ ಜಾಡಿ 
ಸಂಪತ್ತು ಲಭಿಸುವುದು. ಈ ತಾತ್ವಿಕ ನಿನೇಚನೆಯು ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಮ 


(೨) 


ಖಾ ಕಾಮಕೊಂಡಿನೆ. ” ಆದರೆ ಸ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಈ ನಿವೆ 
ಸೂರೆ ಸುವ್ರೆಮ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 'ಉದೆಂಪೋಷಣೆಯೇ ಮುಖ್ಯ 
ಸೈ ಯಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾತ್ರಿಕ ವಿವೇಚನೆಗೆ ಸಮಯನ? 
ಶರಣಾ ಜನಕ ಸ್ಥಿತಿ ಯಾಗಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ದೀನ ಸ್ಟಿತಿ 
ಸಾಂನಾರಿಕ್ಗನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಸುಲಭ 
ದೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ, ಈ ಮಾರ್ಸದರೃನ 
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ಸಾಧನಕ್ಕೆ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಹೊತ್ತಿಗೆಯು ಅಲ್ಫಾಂಕದಿಂದಾದರೂ ಪೂರಕನಾಗ 
ಒಹುದೆಂದು ನಂಬಿಕೆ ಇವೆ. ವಿದ್ವಜ್ಜನರ ನರಾಮರ್ಕಕ ಷ್ಟ ಆ ತ್ತ ) ಪಾದ್ಯ 


ಸ್ಟಿಗೆ- ಇಷು ಪಾತ್ರವಾದರೆ ನವ ಮ್ಮ , ಪರಿಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸಫಲತೆ ರಭಿಸುಸದರಲ್ಲಿ 


ಶ್ರ ಭಾಗಗಳುಂಬು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ 
ದೈನಿಕ ಆ ಚರಣೆಯ ರೂಪರೇನೆಯು ಎಳೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಆರೋ 


ಗ್ವುದೊಡನೆ ಮುಕ್ತಿಮಾನ್ಸವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಾ ಸಬೇಕೆಂಬುದು ಶಿಳಿದು ಬರು 
ವಂತಿದೆ ಈ ಅರಿವಿಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರಂ ತ್ತಿ ಸುವುದು ಈ ಅಲ್ಪಶ್ರಮದೆ 
ಮೂಲೋ ಧೇಶ ವಾಗಿದೆ. 

ರು 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಆರೋ ಸ ಮಹತ್ವವು ವೃಢವಾಗುಳಿಯೆ 
ಬೆಂದು ಮೊದಲಿಗೆ " 'ಆರೋಗ್ಯಗೀತೆ'' ಎಂಬ ಕವನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆಯುಕ್ಕೆ ದೆ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಅಭಿರುಚಿಯು ಭಾವೀ ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗುಳಿಯಲು ಅದರ ಶನೋಭೂಮಿಯಲಿಯ ಈ ನಿರ್ದಷ್ಟ 
ಜೋಪರಹಿತ--ಬಿ ಬೀಜಾಂಕುರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ರೀಯುವದು ನಮ್ಮ 
ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ವಾಗಿಜಿ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಆಮ್ರವೃ ಕ್ಷವನ್ನಾಲಂಗಿಸಿದೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಲತೆಯು ಮೋಕ್ಷ ಪಸ್‌ತರಾನನ ಸಾ ಗತತ್ವಿ ನಿತ್ಯವೂ ಹೆಸನ್ನು 
ಖಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅಕೆಯ ಜನ್ಮ ನಾರ್ಯಕವಾಡಂತಾಯಿತು. ಈ ಘನೋ 
ದ್ಹೇಶ Fae ಈ ಅಲ್ಬಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದೇ ? 
ಕೃತಿಯು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ. ಉದ್ದೇ ಶಮಾತ್ರ ಘನವಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಹುಟ್ಟು on ಸಾವನ್ನು ಹರಿಯ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ತನ್ನ 
ಅಳವಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆಚೆ ದಂಡೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವಂತೆ 'ಈ ಅಲ್ಬಕ್ಳ ತಯ 
ತನ್ನ ಮಹೋದ್ಹೇಶ ಸಾಧಿಸುವದೆಂದು ಬಲವಾದ ಆಕೆ ಇಡೆ. 


ಈ ಅಲ್ಪ್ಬಶೃತಿಯನ್ನು ವಿದ್ವಜ್ಜನರು ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅವಲೋಕಿಸಿ, 
ದೋಷನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾರ್ಲದರ್ಕನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಆರೆ 


ತಮ್ಮ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಮುದ್ದಾದ ಮುದ್ಯಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀ. ಎಮ್‌. ಬಿ. ವಂಜಿಮುತ್ತಿ ಮ್ಯಾನೇಜರ 
ವಿಶ್ವಭಾರತ ಪ್ರಿಂಓಂಗ ಮತ್ತು ಪಬ್ಲಿಶಿಂಗ ಕಂ. ಲಿ, ಬೆಳಗಾವಿ ಅವರಿಗೂ 
ಲೇಖನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ನೆರವಾದ ಹಿತಚಿಂತಕರಿಗೂ 
ಚಿರಖುಣಿಯೂಗಿದ್ದೇವೆ. 


ಲೇಖಕರು 
, ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಬಸನಸ್ವಾನಿ ಕಲ್ಲಮಠ 
| ಬೈಲಹೊಂಗಲ. [ಸಂಸ್ಥಾನ ಕಿತ್ತೂರ.) 
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ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತನ್ರ. 
ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯು. 
ದಂತಧಾವನನು. 
ಪತ್ರಿ ಪುಷ್ಪ ಧೂಸಗಳು. 
ಸ್ನಾನನು. 

ಸ್ಮವು. 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯು. 
ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು. 
ಪಾದೋದಕನು. 
ಪ್ರಸಾದವು. 
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ಆರೋಗ್ಯಗೀತೆ 


“ಯಿ ಛಲ. 


ಫೇಳಿರೆಲ್ಲರು ದೇಹ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯ 1೧॥ 
ಕೇಳಿ ತಾತ್ವಿಕರಾಗಿ ನಡೆದು ಪೊಂದಿರ ಸುಖಶಾಂತಿಯ || 

ಬೆಳಕು ಹರಿಯುನ ತಾಸು ಮೊದಲೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಿಟ್ಟೀಳಿರಿ 1೨॥ 
ತಿಳಿಯ ಹನೆಯೊಳಗಾಡಿ ನಿತ್ಯ ನಿಧಿಗಳನು ಆಚರಿಸಿರಿ ॥ 

ರಾತ್ರಿ ದೇಹದಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಮೂತ್ರ ಮುಲಗಳ ನೀಗುತ ॥೩॥ 
ಗಾತ್ರವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದಲಿ ತೊಳೆದು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುತ ॥ 

ಬೇವು ಜಾಲಿ ಆಲ ಉತ್ತ ರಾಣಿ ಕಡ್ಡಿಯ ತನ್ನಿರಿ | 


ನೀವು ಒಂಡನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಕುಂಚನ ಮಾಡಿರಿ ॥ 1೪॥ 
ಮೆತ್ತಗಿರುವ ಭಾಗದಿಂದ ಒಂದೆ ಒಂದೆ ಹಲ್ಲನು ॥ 
ಒತ್ತಿ ತಿಕ್ಕುತ ಮೇಲು ಕೆಳೆಗೆ ಮುಗಿಸಿರೆಲ್ಲಾ ಹುಲ್ಲನು 1೫॥ 


ಎಚ್ಚರಾಗಿಕಿ ಒಸಡೆಯನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಲು ಬೇಡಿರಿ | 
ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡುತ ಸಂಧಿಗಳೊಳು ದಂತಧಾವನ ಮುಗಿಸಿರಿ ೬ 
ಶುಜ್ಧ ನೀರನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿ ಲುಕುಲುಕುಮಾಡಿರಿ ॥ 
ಇದ್ದ ಕಶ್ಮಲನನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಹೊರಗೆ ನೀವು ಉಗುಳಿರಿ lla 
ದೇಹ ಹೆಗುರವು ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯು ಆಚರಣೆಯಿಂ ಮನುಜಗೆ 
ನೋಹಗೊಳ್ಳುವ ಸುಂದರಾಂಗವು ಡಸ್ಟಪುಷ್ಪನು ಕಂಣಿಗೆ ॥6॥ 
ತೋರುತಾಗಳೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತಿರುನದು ದೇಹದಿ|| 
ಕರಗುತಿರುನಡು ದೇಹ ಜಬೊಜ್ಜನ್ರ ಆಚರಣೆಯಿಂ ನಿತ್ಯದಿ ॥೯॥ 
ಮಂದಹಾಸದಿ ಮರೆಯದೆಲ್ಲರು ಅಚರಣೆಗಳನೆಸಗಿರಿ| 

ಮುಂದೆ ಎರಡುಗಳಿಗೆ ಕಳೆಯಲು ಸ್ನಾನವನ್ನಾ ಚರಿಸಿರಿ ॥೧೦॥ 
ತಂಣಗಿರುನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಣುಗಿ ಸ್ನಾನನಮಾಡಿರಿ ॥ 
ಅಂಣಗಳಿರಾ ಇದುನೆ ನಿಮಗೆ ನಿತ್ಯ ಹಿತವು ಕೇಳಿರಿ 1೧೧॥ 
ಬಿಸಿಯ ನೀರೊಳು ಸ್ನಾನಮಾಡಲು ಹಿತನು ಅಶಕ್ತ ಜನರಿಗೆ ॥ 
ಕಸನಿಸಿಯು ತಾಪೋಗಿ ಸಂತಸ ತನನು ಬರುನಡು ಅವರಿಗೆ ॥೧೨॥ 


ಸಲ ಇತ್ತಿ ಹು 


ದೇಹ ಶಕ್ತಿಯ ಬೆಳಿಸಿ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ಲಾಭನ ಕೊಡುವದು | 
ಸೆ ೇಹದಿಂದಲಿ ಜಾಡ್ಯವಳಿದು ಶ್ರ ಶ್ರಮನ ತಾ ಪರಿಹರಿಪುದು ॥1೧೩॥ 
KN ನ ಸಮಯದಿ ದೇಹವೆಲ್ಲ ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಳೆಯ ತೊಳೆವುದು ॥ 
ಸ್ಪಾ ಚತತ ಶುದ್ಧ ಬಟ್ಟಿ ಯ ಪು ಧರಿಪುದು 10೧೪ | 
ನಿರ್ಮಲದ ದೇಹಕ್ಕೆ” ಭಸಿತವ ಪೂಸೆ ಕಾಂತಿಯು ದೊರೆವ್ರದು ॥ 
ಚರ್ಮರೋಗವು ಪೋಗಿ ಮನದಿ ಧರ್ಮವು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ದು |೧೫॥ 
ನಿತ್ಯನೇಮದಿ ಕಂಗೆಳೆದುರಿಗೆ ಲಿಂಗದೇನನು ಕಾಣಲು i 

ಸತ್ತ ್ಯೈದಿಂದಲಿ ದ್ದ ಿ ಸ್ಟಿಸಿದಿಯು ದೊರಕುವದು ಅವ ಮೆಚ್ಚ ಲು |೧೬] 
ಸಂತಸದಿ ಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲಿ ಮಾಡಿರಿ” | 

ಕಂತು ಹರನ ಫ್ರಿ *ತಿಗೂಗಿ ಮನನ ಮುಟ್ಟಿ ದುಡಿಯಿರಿ lo || 
ಶುದ್ಧ ಸಾದೋಡಕವ ದೇವಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಜಾಸು ಕೊಳ್ಳುದು | 
ಇದ್ದೇ ಉಸ್ಪತೆಯಳಿದುಶಾಂತಿಯುದೇ ಹದೊಳುನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ಡು।೧೮]| 
ಅನ್ನ ಭೋಗವ ಸಣೆಯವಾರೂ ಜೀನಿಸರು ನೀನ' ನೆನೆಯುತ | 
ಅನ್ನ ಮಿತಿಯಿಂದುಂಡು ಜೀವಿಸಿ ಈಶ ತತ್ವವ ತಿಳಿಯಿರಿ | ೧೯॥ 
ಈಶನಾಡ್ಞೆ ಸ್ಹ ಯು ಇರುವುದಿಂತು ಹುಟ್ಟ ಡೆಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗೆ | 

ಲೇಸು ಮಾತ ಶನ ಕಡಿನೆಯಾಗದೆ ಅನ್ನ ಸಿಕ್ಕಲಿ ಹೊಟ್ಟ ಗೆ|೨೦॥ 
ಧನಿಕರುಂಡು ಬಿ ಸುಟುನನ್ನವು ದೀನ ಮನುಜರ ಭಾಗ್ಯ ವು | 
ತನುವಿನೊಳಗೆ ಸೇರುವಷ್ಟೇ ಕೊಂಡರದುನೆ ಪ ಕ್ರ ಸಾವವು | ೨೦1 
ಅನ್ನ ಸೇನಿಸುಡೊಂಡು ನ “ತವು ಎಂದು ನೀವು `;ಳಿಯುವುದು | 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕೆ ಜೇವಗಿತ್ತು ಉಣುನದು | ೨೨ || 
ದೇಹ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಲೋಸುಗೆ ನಿತದಲನ್ನವಕೊಳ್ಳ ಡೇ 
ಇಹುದು ಎನ್ನುತ ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನಲು ಶಾಪಬಾರದೆ ಇರುವುದೇ |೨೩| 
ನಿತ್ಯ ಕಾಯಕನೆಸಗಿ ನೀವು ರ್ಮ ಜೀವನಮಾಡಿರಿ | 

ಸತ್ಯ ಶಾಂತಿ ಅಹಿಂಸೆ ಪಾಲನೆಮಾಡಿ ನಿಜಸುಖಸಡೆಯಿರಿ | ೨೪ 
ಇಂತು ಸೇಳಿನ ಆಚರಣೆಗೆ ಗಳಾರೋಗ್ಕ ಬೀಜಗಳನ್ನಿರಿ | 

ಸಂತಸದಿ ತಿಳಿದಾಚರಿಸಿ ನೀವು ಸೌಖ್ಯ ನನು ಪಡೆಯಿರಿ || ೨೫ 


ಶ್ರೀಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮುಹೊರ್ತ (ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ) ದೊಳು 
ಈ 
ಏಳಬೇಕು, 


ಬೆಳಗಿನ `ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮುಹೂರ್ತವೆಂದು ಲೋಕಗ್ರಹಿಕೆ 
ಯುಂಟು. ಅದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಸರಿ-ಯಾಕಂದಕೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವಲ್ಲಿ “ ರಾತ್ರೇಶ್ವಪಶ್ಚಿಮೆಯಾಮೆ ಮುಹೊರ್ತೋಯಸ್ತ್ಯತೀಯಕ:। ಸೋ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿನಿಖ್ಯಾತೊ ವಿಹಿತ: ಸಂಪ್ರಬೋಧನೆ! ಸೂರ್ಯೋದೆಯೆಕ್ಸಿಂತ 
ಪೂರ್ವದ ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಯ ಯಾಮವು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿಶ್ರಮಯವಾಡು 
ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೊರ್ತವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದರಂತೆ ಜೋತಿರ್ಭಾಂಡಾರವೆಂಬ ಗ್ರೆಂಥದೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಬೆಳಗಿನ ಸಮ 
ಯಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮಹೂರ್ತವೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖವುಂಟು. ಹೆಗಲು ಅಂದರೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಸ್ಯಮಯದೆ ವರೆಗೂ ಹೆದಿನೈದು 
ಮುಹೂರ್ತಗಳು; ಸೊರ್ಯಾಸ್ಮ್ತಮುಯದಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ವರಿಗೂ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು ಮುಹೂರ್ತಗಳು. ಹೆಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿರ 
ತಕ್ಕ ಒಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹದಿ ನೈಮ ಹದಿನೈದು 
ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಯಾವತ್ತೂ ಮುಹೂರ್ತಗಳ ಭಾಗಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾರೆ, ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ೧, ೨, 
೪, ೧೧, ೧೫, ಈ ಐದು ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಅಶುಭಗಳೆಂತಲೂ ಉಳಿದೆ 
ಕ ೫, ಹಿ ಪ್ರಿ ಲ್ಕ ೯೧೦, ೧೩, ೧೪, ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮುಹೂರ್ತಗಳು 
ಶುಭಗಳೆಂತಲೂ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುವರಲ್ಲದೆ ೧೩, ೧೪ ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಎಲ್ಲ 
ಮುಹೂರ್ತಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮ ಅಂದರೆ 
ಶುಭವಾದವುಗಳೆಂದು ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ ೧೩-೧೪ 
ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವದರಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಅಂದರೆ ಉತ್ತಮ ಸಮಯವೆಂದು ಜನರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರು 


ನಾಪಿ ೯ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಿಮೂಹೂರ್ತ 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ದಿನವೆ. ಬೆಳಗಿನ ೧೩-೧೪ 
ಮುಹೂರ್ತಗಳಲ್ಲಿ) ಲೋಕವೆಲ್ಲ ಕಲಕಲಾಟ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ತಬ್ದ 
ಸಾಗಿರುವದು. ಶುಷ ವಾದ ವಾತಾವರಣವು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಪಸರಿಸು 
ಕ್ರಿರುವದು. ಎತ್ತ ನೋಡಿದತ್ತ ಕಾಂತವಾತಾವರಣವು ಆವರಿಸುತ್ತಿರುವೆದು 
ದೇವತೆಗಳು ಜ್ಯ ಶ್ರಮಾನುಗುಣ್ಣ ವಾಗಿ ಫಲವನ್ಮೀಯಲು 

ದಲಿ ವಸಗ್ಗೆಲದ್ದೆು ಪಿ 4 - 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಚರಿನುತ್ತಿರುವರೆಂಷಹು ಭಕ್ಕಿಭಾವಿಗಳು ಭಾವಿ 
ಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಟ್‌ ದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ತನ್ನು ಕಿ )-ನ್ನೆ ಯನ್ನು 


ತ್ತ ಡ್ರುಸ್ನೆ 
ಬ” ೬... ಸುಶಾಂತವಾತಾವರ ಇವು ಅವನಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕೆವಾಗು 
ದರಿಂದ ಆತನ ಮನ ಸಿ ನಿರ್ವಲವಾಗಿಯೂ ಶರೀರವು ಆರೋಗ್ಯ ಳೆ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಆವ ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಖಿಯಾಗುವನು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ ಯೋಗಿಗಳೂ ವಿದ್ಯಾಥಿ ೯ ಮೊದೆಲಾದವರೂ ಬೆಳಗಿನ ಸಮ 


ಯದ ಮಹ ತ್ರವನ್ನ ರಿತು ಇತರ ವಾ ಸಂಗಫ್ಲೆ ಮನಸನ್ನು ಹೆರಿಬಿಡಡೆ ಆ 
ಲ ದ ನಿನ್ನು 


$1 


ಮ 'ಶ್ರಮುಬಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟವ ವನ್ನು ಪ್ರಾಸ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರು 
ವರು, ಸಮಯವು ಎಂಥ ಕಠಿಣವಾದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಸಹ ಬಹೆಸುಲ 


A 


ವಾಗಿ ಗಳ de ಅವರೌಲ್ಯ ಗುಣದಿಂದ ಕೊಡಿಕೊಂಡಿರುವುವ 
ಗಿರುವದು. ಯೋಗಿಯು ಯಾನ ಮ್ಠಾ ಯಾಮುನನ್ನೂ ನೆಹೆಮಾಡಡೆ ಬಲವಾದೆ 
ದೇಹವುಳ್ಳ ವನ ಶು (ವಜ್ರಕಾಯಿಯು) ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮುಹೂರ್ತದ ಶುದ್ಧವಾದ ಹವೆಯನ್ನು ಆತನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವದು, ಆಂಗ್ಲ “ಭಾಷೆಯ ಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
Early to bed and early to rise is the way t be 
healthy; wealthy and wise.” 


ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಮಲಗಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾ ಇಲದಲ್ಲಿ ಬೇಗೆ ಏಳುವ 
ಮನುಸ್ಯನು ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯೂ, ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯ್ಕೂ ಚ ಕ್ಯ ಲಿಯೂ 
ಅಗುತ್ತಾನೆಂದು ನೀತಿವಚನವು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಅಲ್ಲ ಜಾಣಿಕ್ಯ 
ನೀತಿವಚನವು %“ಸೂರ್ಯೋದೆಯೆ (ಚಾ ನೃಮಿತೆಶಯಾನಂ | ನಿಮುಂಚತಿ ತ್ರೀ 
ರ್ಯದಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿ” ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವವನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಳೆಂಯಿ ನಾರು 
ತಜಿ ಅಂಗಮೇಲೆ ನ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಸುಖಿ ನಿಯಾಗಿರಜೇಕಾದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು 


ಬ್ರಾಹ್ಮಿಮೂಹೂರ್ತ 


ಜಾ ಬಜ ಬೆಕು ಅವಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸರ್ವರೂ ದುಃಖಿಗಳೇ ಸರಿ. ಇವ 
ನ್ಡರಿತು ಮಾನವನು ಬಾ ಹ್ಭೀಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯ 


ಸಾಗುವ ದರೊಳಗಾನಿ ಏಿಳುವನ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದೆಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನೆನ 
ಒಟ 


L 


ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸ ಯಾವಾಗಲೂ ಚಂಚಲಾತ್ಮಕನಾಗಿರುವದು. 
ಆತನ ಚಾಂಚಲ್ಯ ಗ.ಣವು ನಾಶವಾಗದೆ ಹೊರತು ರೋ ಗವು ದಾಶಿಯಾಗ 
ಲಾರದು, ಕಾರಣ ಅತನು ನಿಕೋಗಿಯಾಗಬೇ ಕಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬೆಳಗಿನ 
ಸಮಯದ ಎಬ ಶುದ್ಧವಾತಾವರ ರಣದ ಸಂಪರ್ಕವು ಅವಶುವಾಗಿ ಬಜೇಕೆಂದರಿತ: 
ಫಯ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ದಿನಾಲು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲೆದ್ದು 
ತುದ್ಧೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುನದಕ್ಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರು ಸಗ್ಳಿ) ಸವ್ರಣೆಯನ್ನು, 
ಭಿಸ್ರಾಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದೆ “ಸುಹನೀಯ 


ದ 


ಕ 


ಆಟ್‌ 


ಮುಂಬೈ ಸಿಡಿನ್ನೆ ವ್‌ ಕಾಲೆನಜದ eS ಆರ್‌. ಎವರ್‌. 
ಸ. ಸಿ. (ಲಂಡನ) ಇವರು 


“ಮನುಷ್ಯನು ನಿರೆಣೀಗಿಯಾ ಚತು ಅತುರ ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ವಾಗುವಷ್ವರಳ್ಲಿಯೆೇ ಎದ್ದು ಮಲಶುದ್ದಿ ಮುಖಮಾರ್ಜನೆಗಳು ಮುಗಿದು 
೧ ಈ 


ಜಳಕವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೈಃ ಬೇಕೆಂಒ ನೇಮನನ್ನು ಅವನು ಆಸಾ ಹಿಡಿಯಲೇ 
ಬೇಕು.” ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ ಮಲಶುದ್ದಿ-ಮುಖಮಾರ್ಜನ- 
ಸಾ ಿನಾದಿಗಳು A ಪೂರ್ನದಲ್ಲಿಯೇ "ನ ನಿಗಿಯಖೇಕಾದಕೆ 
ಪಿ ಬೆಳಗಿನ ೧೩-೧೪ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಆತನು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ 
ತನ್ನ ನಿಪ್ರಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಿ ಬಟ್ಟು 'ಜಾಗ್ರತನಾಗಲೇಜೇಕೆಂಬ ಉಪ್ಲೀಶವು. 


| ಮನುಷ್ಯನ ನು ರೋಗರಜತನೂ ಚಟ 'ವಟಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನೂ ಆನಂದ 
ಮನಸ್ಪನೂ ಆಗಜೀಕೆಂದಿದ್ದರೆ « ಅತಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯವನ್ನು 
ಒಳ್ಳೇ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಸಾಮು ಬೇಕೆಂದು? ಅಕೋಗ್ಯಕಾಸ್ತ್ರ 
ವೆಂಬ ಸಷ ಜಿ. ಯಮ್‌. ದೇಶಮುಖಬಿ, ಎ, ಬಿ. ಎಸ್‌. ಸಿ. 
ಯನ್‌. ಓಟ. ಸಿ. ಡಿ.ಎಂಬುವವರು ಹೇಳಿದಾರೆ 


me ad 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಮೂಹೊತ ೯ 


ಮೂರು ವರ್ಷದ ಬುದ್ದಿ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ತನಕವೆಂಬಂಕೆ 

ಮುಂಜಾವಿನ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ ಸೆಹೆಜನಾಗಿರುವದೆಂದು* ಡಾಕ್ಟರ 
ಜೆ. ಯವ, ಕನಿಂಗ್ರ ವ್‌ ಎಮ್‌. ಡಿ. ಎಂಬುವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಥ್ರ 

ಇಂಗ್ಲೀಷ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದಲಾರ್ಡ ಕ ನಾಡೇ ಬರವರ 
ಫ್ಲೆರುರ್ಸ ಆಫ್‌ ಲಾಯಿಫ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರಂಫಾಧಾರೆದಿಂದ ಸಂಸಾ ಗ ಸ ಖವೆಂಬ 
ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಕಾರರಾದ ಎಚ್‌. ಜಿ. ದೇರಪಾಂಡೆ ಬಿ. ಎ. ಅ. ತೆಪ್ಪ 
ಎ. ಇನಸ್ಸೆಕ್ಚರ ಬೆಳಗಾವ ಇವರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ“ ಕಾಯ್ಕಿ ತಂತಿ, ಕಿವಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಿಸಿ ತಂಬೂರಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ 
ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಞಾ ಸ್ನಾಯು, ಮಿದುಳು, ತ್ವಚೆ ಬಿಸಿಲ ಅನೇಕ ವಸ್ತು 
ಗಲಿಂದ ಸಂದೇಶ: ಶರನ ಈ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಮಾಡಿರುವನು. 
ಇದನ್ನು ಎಷ್ಟು ವಿಚಾರಿಸಿದರೂ ಅತ ವಿಚಿತ್ರ ಕೃ ಸತಿಯ ಹಃ ತೋರು 
ವದಿಲ್ಲ. ತ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಜೇಹೆವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಯಾಕೆ ಕೊಟ್ಟರು 
ವನೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆವು ಎಲ್ಲರ ಮುಂದೆ ಇಸ ನಿಲ್ಲು ನದು. ಆದರೆ ಇ ಮ್ರ 
ದೇಹವು ಒಂದು ಮಹತ್ಸಲದ ಸಾದನನಾಗಿರುವಜಿಂದರಿದು ಮಂಗನ ಕ್ಸೆಯೊ 
ಳಗಿನ ಮಾಣಿಕದಂತೆ ಇದನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಗೊಳಿಸದೆ ಅಂದ ಅವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದೆ 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಬೆಳಗು ಮುಂಜಾವಿನ (ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
ಮುಹೂರ್ತದ) ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪ್ರಶಾಂತವಾತಾನರಣವನ್ನೂ ಆಹಾರದ ಮಿತ 
ವ್ಯತೆಯನ್ನೂ ನಿಯಮಿತ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಬಿಡದಲೇ ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಹತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋದ ವಡ ಸ್ಪವರ್ಥನೆಂಬ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಂಗ್ಲ ಕವಿಯು ತೊಂಭತ್ತು ವರ್ಷದ ಮುದುಕನಾದರೂ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ವರ್ಷದ ಯುವಕನಂತೆ ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದನಂತೆ. ಆತನನ್ನು ದೇಹೆದ "ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾರಾದರೂ ವಿಜಾರಿಸಿದೆರೆ ಅನನು "ಶ್ರ ಒದ್ದವಾದ ಜೆಳಗಿನ ಹವೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ವೈದ್ಯರ ಮುಖವನ್ನು ಎಂದೂ ಕಾಣನು.?' 
ಎಂಬ ಗಂಭೀರದ ಅನುಭವ ನುಡಿಯನ್ನು ಆಡುತಿ ತ್ರಿದ್ದಸಂತೆ. 

ವೈದ್ಯ ಶಿರೋಮಣಿಯಾದ ವಾಗ್ದಟಿನು. "" ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮುಹೂರ್ತೇ 
ಜೋತ್ತಿದ್ದೇಶ್ಶ ಸ ಸ್ವಸ್ಥೊ ₹ರಕ್ಷಾರ್ಥಮಾಯುಷಃ * ಎಂದು ಜೆಳಗಿನ ಸಮ 
ಯದೆ ಮಹತ ವನ್ನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಮೂಹೂರ್ತ 


ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಮಹಾಶಯರೂ ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯವುಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದೂ ಮಾನವನ ಚಿಕ್ತವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ದ 
ಗೊಳಿಸುವಂಥಾದ್ದೂ ಅಗಿರುವದೆಂದು ತಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಾರಣ ಮನುಷ್ಯನು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ 
ಎದ್ದು ಜನಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ದೆ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಾಸು 
ಸಮಯದೆ ವರೆಗೂ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ( ಬೆಳಗಿನ) 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಾಯುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವು ಆತನಿಗೆ ಆಗಿ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಬಾಗುವದು. ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತಮಯ 
ವಾಗುವದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನಾದರೂ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡಲು ಬೇಕಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯುತ್ಸನ್ನವಾಗುವದು. ಹೀಗಾಗುವೆದೆರಿಂದ 
ಜೀವನದ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲವೂ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸಾಗುವವು. ಬೆಳಗು ಮುಂಜಾ 
ವಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವಿನ ಸೇವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ ದೊರೆಯುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯಾಭಿಲಾಸಿಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಶುದ್ದ ಸ್ಥಳೆದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವಸ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಮಹೆತ್ವವನ್ನರಿತು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ  ಅನಂದನನ್ನೂ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಹೊಂದಲೆಂದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಸಾಧನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬೆಳಗು ಮುಂಜಾವಿನಲ್ಲಿ ಮಾನ 
ವನು ತಪ್ಪದೇ ಏಳಬೇಕೆಂಬುವದು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮೊದಲನೆಯ 
ನೇಮವಾಗಿರುವದು. 


ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯು 


ಸಹಿ 


ಮನೆಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಶುದ್ಧಹವೆಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ವಾಸಿ 
ಸುವ ಕುಟುಂಬಿಗರು ಆರೋಗ್ಯಯುಕ್ತರಾಗಿ ಸುಖದಿಂದ ಕಾಲಹರಣ 
ಮಾಡುವರು. ಆದರೆ ತಿದೇಮನೆಯು ತುಂಬಾ ಹೊಲಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದಾ ದಕಿ 
ಆ ಕುಟುಂಬಿಗರು ರೋಗಿಗಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ದು:ಖದಿಂದೆ ಬಳಲುವ 
ರೆಂಬುವದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಮಾನವನು 
ನಿಕೋಗಿಯಾಗಿ ಸುಖದಿಂದರಬೇಕೆಂಬ ಇಜ್ಜಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾದರೆ ಅವನು 
ವಾಸಿಸುವ ಗೃಹವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಿಸಬೇಕೆಂಬುವದನ್ನು 
ಪೂರಾ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ಮನೆಯೊಳಗೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಹೊಲಸುಕೂಡಬಿದ್ದು ಅದರಿಂದ ಅನೇಕ ತರಹದ ಅಪಾಯಕಾರಕ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳುತ ಶ್ರನ್ನ ವಾಗಿ ಅವನ ಅರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಬಾಧೆ ಬರುವದೋ ಅದರಂತೆ 
ಶರೀರವೆಂಬ ಗೃಹವನ್ನೂ ಕೂಡ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿರಿಸತಕ್ಕ ದ್ದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 8 ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನೋದೇಹೋ 
ನನಛಿವ್ರಸಮಸ್ಸಿತ | ಸ್ರವತ್ಯೇವದಿವಾರಾತ್ರಾ?” ಎಂಬಂತೆ ದೇಹದಿಂದೆ 
ಹಗಲಿರುಳು ಒಂದೇ ಸವನೆ ಹೊಲಸು ಹೊರಬೀಳುಕ್ಕಿರುವದು. ಅದನ್ನು 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಅಪಾಯವು ತಪ್ಪ ನೀ 
ತಟ್ಟುವದ್ದು ಮುಲನೂತ್ರಗಳು ಕರೀಂದೊಳಗುಂಬಾಗತಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಹೊಲಸು 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಮರ್ಗಂಧಗಳು. ಅನ್ರಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿತತನದಿಂದ 
ಶರೀರದಿಂದೆ ಹೊರದೂಡದಿದ್ದರೆ ರ 1 ದೆಂತಲ್ಲ, ಅವುಗಳ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಹೊಲಸು ವಾಯುವಿನ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದಾದರೂ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವದುಂಟು, ಇದನ್ನರಿತು ಮಾನವನ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಗೆ ಬಾಧೆತಟ್ಟದಂತೆ ಆಚಾರ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ನಿಶೇಷಾರ್ಥವೆಂಬ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ "« ಉದನ್ಮುಖಸ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ಮೆ ಕಿಶಾಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಖಃ” 
ಎಂತಲೂ ಕ್ರಿಯಾಸಾರವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ “ ವಿಣ್ಮಾೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಜನಂ- 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಗತ್ತಾದೇಶಂಯಥೋಚಿತಂ | ಉದಿನ್ಮೂಖೋಹಸ್ಸಂಧ್ಯೋ 
ಸ್ತುರಜನ್ಯಾಂದಕ್ಷಿಣೆಮುಖಃ” ಅಂದರೆ ಹಗಲು ಉತ್ತರಮುಖವಾಗಿಯೂ 


| ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯು 


ಗ 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಕ್ಷಿಣಮುಖವಾಗಿಯೂ ಉಭಯ ಸಂಧ್ಯಾಸಮಯಗಳ 

ರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖವಾಗಿಯೂ ಕುಳಿತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜ 
೦ದು ಬರೆದಿರುವರು, ಈ ಆಚಾರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕಾ 
ವಾಗಿ ಆಚಾರನಿಷ್ಠರು ಯಾಕೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ವಿಧಿಸಿದ 
ನೇಮಕ್ಕೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ ಉಂಟಿಂಬುವದು ಈ ಕೆಳ 
ಬರೆದ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುವದು. 


le 30 


ಡು ಟೆ 


ಕೆಲವು ಗಾಳಿಗಳು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಸವನೆ ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಬೀಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಗಾಳಿಗಳು ವರ್ಷಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಿರುದ್ಧ ದಿಶೈನಿಂದೆ 
ಬೀಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ- 
ಹೀಗೆ ಭೂಮಿಯಸೇಲೆ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿ ಗಾಳಿಗಳು ಬೀಸುತ್ತಿರುತ್ತ 


ವೆಂದು ಭೂಗೋಲಕಾರರು ಬರೆದಿರುವರು. ಅವುಗಳಿಗೆ ನಾವು-ಪೂರ್ವ 
ಪಶ್ಚಿಮ ಗಾಳಿಗಳೆಂದೂ ಮನ್ಸೂನಗಾಳಿಗಳೆಂದೂ ಅನ್ನುವದುಂಟು ಪೂರ್ವ 
ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ ಬೀಸುವ ಮತ್ತು ಬಿರುಗಾಳಿಗಳೆ ಜ್ಞಾನವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಇರು 
ದ್‌್‌ 
WU 


ು. ಆವರೆ ಮನ್ಸೂನ ಅಂದರೆ ಈಶಾನ್ಯ ಮತ್ತು ನೈಖುತ್ಯಗಳಿಂದ ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿಗಳ ನಿಣವಾದ ಅನುಭವವು ಯಾವತ್ತರಿಗೂ ಇರುವದಿ ಲ್ಲ. ಇವುಗಳ 
ನಿಷಯೆವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ ಆದ್ಯಕರ್ತಮ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. ಈ ಮನ್ಸೂನ ಗಾಳಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಅಮೇರಿಕದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ನಾದ ಸೇರಲನೆಂಬುವವನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದೆ ಅನುಭವ 
ವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿನಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪೇರಲನ ನೇಮವೆಂದು ಹೆಸರುಂಟು. 


“ನಿಷುವವೃತ್ತದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಗಾಳಿಗಳು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸಾಗುವ 
ವೆಂತಲೂ ಧೃವಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಗಾಳಿಗಳು ಸೂರ್ವಕ್ಕೆ ಸಾಗುವ 
ನೆಂತಲಣ ಅವನು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟ ರುವನು. ಇದರಂತೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರೂ ಕೊಡ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹೆಗಲು ಗಾಳಿಗಳು 
ಫೂರ್ವ ಮತ್ತು ಈತ್ಯಾನ್ಯದಿಕ್ಟುಗಳಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಮತ್ತು 
ನೃಖುತ್ಯದಿಕುಗಳಿಂದಲೂ ಒತ್ತರದಿಂದೆ ಬೀಸುತ್ತಿರುವವೆಂದು. ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ 
ಸೇಕಾದೆರೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಬರುವಂಥ ದುರ್ಗಂಧ 


ಲೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಂ 


ಸತ್‌ ಗ್‌ ಟ್‌ ಚ್‌ ಟ್ಟ. ಘ್‌ ME ಬ್‌ ಫ್‌ಡಲ್‌ ಕಟ್‌ '್‌ಸರ್‌ಟ್‌-ಫ್‌ಶ್ಯಾ್‌, ರ ಕಟ ತ ಪ್‌ ತ ಫ್‌ ಕಸ್ಯ ಜಾರ್ಸ ರ್ಸ್‌ ಗಾಶಾಸ ಗ್‌ ಗ ಘೀ ಸಾಕ ಅಸ್‌ ಶಟ್‌ ತ್‌ ಶ್‌ ಕ್‌ 








ಪ್‌ ಗಪ್‌ ತ್‌ ಟ್‌ ಸ್‌ ಟ್‌ ಲ್‌ ಬ್‌ ಕಫ ಗ್‌ ಸಲ 


ರಾಳ 


ಗಾಳಿಯು ಉಸುರಿನಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ ಬಹು ಎಚ್ಚರ 
ದಿಂದ ಗಾಳಿಗಳ ಬೀಸುವ ದಿಕ್ಳುಗಳನ್ನರಿತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ದುರ್ಗಂಧವಾಯುವಿನ ಗತಿಯು ಬೆನ್ನು ಮೇಲಿಂದ 
ಹಾಯ್ದು ಬರುವಂಥ ದಿಕ್ಫುಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಹಗಲು ದಕ್ಷಿಣಮುಖವಾಗಿಯೂ 
ರಾತ್ರಿಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಮುಖವಾಗಿಯೂ ಕುಳಿತು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ಅಪಾಯವು ತಪ್ಪದೆ ತಟ್ಟುವದುಂಟು. ಯಾಕಂದರೆ ಆ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಗಳು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಕುಳಿತವನ ಬೆನ್ನುಮೇಲಿಂದ 
ಹಾಯ್ದು ಬರುವನು. ಆ  ಹೊಲಸುನಾಯುವು ಅವನ ಉಸುರಿನ 
ಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸಕೋಶದೊಳಗೆ ಸೇರುವದು. ಮಾನವನ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಶುದ್ಧೆ ವಾದೆ ಆಹಾರ ನೀರುಗಳು ಹೇಗೆ ಅತ್ರ ೈವಶ್ಯಗಳೋ ಹಾಗೆಯೆ ೬ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಹವೆಯೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವದು. ಮಾನವನು ಜನ್ಮಾರಭೃ 
ವಿಂದ ಮರಣ ಪರಿಯಂತವಾಗಿಯೂ ಅರಕ್ಷಣವಾದರೂ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ 


ತ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾ ಸ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವ ನೆನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಯಾವಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ನಿಂತು ಹೋಗುವದೋ ಅಜೇಕ್ರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ 
ಇಕ್ನನೋಕ ಯಾತ್ರೆಯೂ ಸಹೆ ಸಿಂತುಹೋಗುವದು. ಒಂದುದಿನಕ್ಕೆ 
ಮನುಷ್ಯನು ಏನಿಲ್ಲೆ ೦ದೆರೂ ಎರಡುಮೂರು ಸಾರೆ ಆಹಾರವ ನ್ನು ಐದು 
ಆರು ಸಾರೆ ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹವೆಯನ ನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ 
ಹದಿನೈದು ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾರೆ ಉಸುರಾಡಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಇದರಮೇಲಿಂದ 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹವೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವದೆಂಬುವದು 
ಅನುಭವದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ತಿಳಿದುಬರುವ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಹವೆಯನ್ನು ಬಗೆ ಎಳೆದು ಕೊಳ್ಳು ವಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗಿನ ಫು 
ಹವೆಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ರಕ್ತ ಕ್ರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಹವೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವಾಗ್ಗೆ ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಹೊಲಸು ಹವೆಯು ಹೊರಗೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಈ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ 
ಮೊಹಿತಹವೆಯು ದೇಹದೊಳಗೆ ಸೇರದಂತೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ಎಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರರ ಅಜಿಸ್ರಾಯ ಉಂಟಿಸ್ಟೆಃ ಅಂದಮೇಲೆ ದೇಹಜೊ 
ಕಗಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ಮಲಿನಹವೆಗಿಂತ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಹೆವೆಯು ಅ ತ್ಯಂತ 


2 pS 


ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯು 


ಗಾರ್‌ ನ್‌್‌ ಗಗ್‌ ನ್‌್‌ ಹೌ ನ್‌್‌ 


ದೊಹಿತವಾದದ್ದು. ಇಂಥ ಡುರ್ಗಂಧನಾಯುವನ್ನು ಶ್ವಾಶಕೋಕಡೊಳಗೆ 
ಸೇರದಂತೆ ಬಹು ಜಾಗರೂಕವಾಗಿರುವದು ಒಳಿತು. 


ಶುದ್ಧಹವೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿಯ ಆರೋಗ್ಯತಗೆ ಬಲವಾದ ಸಾಧನವು. 
ದೂಷಿತಹನೆಯೇ ರೋಗದ ಮೂಲವು. ದುರ್ಗಂಧದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಹೆನೆಯೇ 
ದೂಷಿತ ಹವೆಯು. ದೂಸಿತ ಹೆವೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತರಹದ ಅಪಾಯ ಕಾರಕ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಯಾನಾಗಲೂ ಸೂಡಿಕೊಂಡಿರುವವು, ಇಂಥ ಹೆವೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ಆತನ ಉಸುರಿನ 
ಮೂಲಕ ಕ್ರಮಿಗಳು ದೇಸದೊಳೆಗೆ ಸೇರಿ ಕುತ್ತಿಗೆ ಬಾಯೋಣ-ಬ್ರಾಂಕ 
ಯಟೇಸ್‌-ನ್ಯೂ ಮೋನಿಯ-ಇನ್‌ಫ್ಲೂ ಯಂರುಾ ಮೊದಲಾಡ ಭಯಂಕರ 
ರೋಗಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವವ. ಮಲಿನಜನ್ಯಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಲೇ ಈ 
ರೋಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಮಲಮೂತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಹೊಲಸು ಸ್ಥಳಗಳೇ 
ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯು. ಈ ಕ್ರಿಮಿಯುಕ್ತವಾದ ವಾಯುವು ಬೆನ್ನು 
ಮೇಲಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಮುಖದಮುಂದೆ ಬರಲು ಅದು ಶ್ವಾಸಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಪುಸ್ಸುಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಆಮೂಲಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ದೇಹದ ಒಳಸೇರಲ್ಪ 
ತಪ್ಪದೇ ಅನಾಯ ಸಂಭವಿಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವೀರಶ್ಸೆ ನಾಚಾರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
4 ನಿಷ್ಕ ವೇನ್ನವದೇದ್ವಾಕ್ಯಂವಸ್ತ್ರೇಣಾವೃತಮಸ್ತ ಕಂ।ಮೌನೀನಾಸಾಗ್ರದೃಗು 
ಕ್ರೋಮಲಮೂತ್ರಂವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌?” ಅಂಡೆರೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಖವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅನ್ಯರಕೂಡ ಮಾತನಾಡದೆ ಮೇಲುದೃಸ್ಟಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ 
ಮಲಮೂಕ್ರೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮುಖನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಮೌನಿಯಾಗುವದರಿಂದ ಹೊಲಸು ಹವೆಯು ಶ್ವಾಸಮೂಲಕ ಒಳಗೆ 
ಸೇರಲು ಅನುಕೂಲನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅನ್ಯಪಾಣಿಗಳ ಮಲಮೂತ್ರಶ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಅತ್ಯಂತ ನಿಷಕಾರಕಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಅಸಾಯವಾಗುವದುಂಟು. ಇದನ್ನರಿತು ಚೀನದೇಶದೊಳಗೆ 
ಮಲಮೂತ್ರುಗಳ ದುರ್ಗಂಧವಾಯುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವು. ಲೇಶವಾದರೂ 
ಮಾನವನಿಗೆ ತಟ್ಟ ಬಾರದೆಂದು ಮನುಷ್ಯನು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ 
ಬಹುದೂರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪಶುಗಳು ತಮ 
ಮಣತ್ರಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಕುಡಿಯಹತ್ತಲು ಅವುಗಳ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬಿದ್ದು 


೧೦ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯು 


ಹಾ ಗಾನ ನ್‌ ಗೆ ಹೌ ಗಾನಾ ಅಂಗಾರ ಎನನ ಷ್‌ ಗಾನ್‌ ಜಾಲ ಅ ಖನನ ವಾ ನ 





ಜ್‌. 


ಹೋಗುವವೆಂಬ ಅನುಭವವು ಸಕಲರಿಗೂ ಉಂಟು, ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ವಿಷಕಾರಕಗಳಾದೆ ಮಾನವನ ವುಲಮೂತ್ರಗಳ ವಾಯುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವು 
ಅತಿ ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಇಂಥ ಹಟ ಸಂಪರ್ಕವಾದೆಕೂಡಲೆ 
ದಂತಸಂಕ್ಷಿಗಳ ಬೇರುಗಳು ತಿಥಿಲವಾಗುವವು. ಇದೊ ಅಲ್ಲದೆ ನೇತ್ರಗಳ 
ತೇಜಸ್ಸು ಕುಂದಿಹೋಗುವದು. ಅಂತೆಯೇ ಆಚಾರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ವಿಧಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ವೈದ್ಯರೂ ಸಹ ಈ ದುರ್ಗಂಧ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ದೂರ ಇರುವದು ಒಳಿತೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಡುವರು, 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ದಿನಾಲು ಹಗಲು ಉತ್ತರಮುಖವಾಗಿಯೂ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಮುಖವಾಗಿಯೂ ಉಭಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರ ಮುಖವಾಗಿಯೂ ಕುಳಿತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡೆಕಕ್ಸದ್ದು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದು, 


ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕ ಸ್ಥಳವು 


ಆಸ್ಚಿ ಕ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಸಥಿಗೋಷ್ಕೆ 1. ಛಾಯಾಯಾಂಕೂಪ 
ಸನ್ನಿಥೌ। ನಿಣ್ಯೂತ್ರೋತ್ಸ ರ್ಜನಂ ನಕುರ್ಯಾದುದ್ಯಾಕೆ ದೇವಮಂದಿರೆ ॥ 
ಅಂದರೆ ಮಾರ್ಗಗಳ ಸಮೀಸದಲ್ಲಿಯೂ ದನಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ವಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೊಳೆ, ಹಳ್ಳ, ಕೆರೆ, ಬಾನಿ ಮುಂತಾದ ಬಾಯಗ ಸಮೀಪ ಪದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಗಿಡಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಗುಡಿಗಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೆ ಸ್ಮಶಾನ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಮೂಕ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡತಕದ್ದಲ್ಲವೆಂದು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜನರ ಸಂಚಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರುವದೆರಿಂದೆ ಅಂಥಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡುವದರಿಂದ ಹೆನೆಯು 
ದೂಷಿತವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಡುವದುಂಟು, ಮಾನವರು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಜಟಾ ಜಟ ದರ್ಶನಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ ಹೋಗುವಡುಂಟ್ಹು 
ಬೇಕೆ ಕೆಲ ಜನರು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಶಿಸುವದುಂಟು. ಇಂಥ ಸ್ಥ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡುವದು ಒಳಿತಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಸ್ಮಶಾನ ಭೂಮಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಗಿಡಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜನರು ವಾಸಿಸುವದುಂಟು. ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಿಲ್ವ, ಬಸ್ಸಿ, ಕಾರಿ ಮುಂತಾದ ಗಿಡಗಳ ಮತ್ತು ಮ್ಸಿಗೆ ಸೇವಂತಿಗೆ 
ಮುಂತಾದ "ಳ್ಳಿ ಗಳ ಹತ್ತರ ಜನರು ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವರು. ಯಾಕಂದರೆ ದೇವಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪತ್ರಿ-ಹೂವುಗಳನ್ನು 


ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯು ೧೧ 


ದಕ ರದ ರ್‌ ಗಾನವ ಹಕ್‌ ಸಾರ ಆರ್‌. ಗರಗರ ಲ್‌ ಹಗ್‌ 











ನ ನಾನ್‌ ಸನಾ ನ ಸ ಚಾಟಾರ ಜು 


ಜನರು ದಿನಾಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕಿಯೊಬ್ಬ ಹಿಂದುವು ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟದೇನತಾಪೂಜೆಗಾಗಿ ದಿನಾಲು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದಕೂಡಲೆ ಚ 
ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನ ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಮೇಲೆ 
ಬರೆದ ವೃಕಲತೆಗಳ ಸಾಮೀಪ್ಯವನ್ನು ಜೊ ಸಕ್ಷ ಇಂಥ ಸ್ಥಳೆಗಳ 
ಹವೆಯು ದೂಹಿತನಾದದ್ದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯರ ಅರೋಗ್ಯವು ಸಹಜವಾಗಿ 
ಹಾಳಾಗುವದು. ಇದರಂತೆ ಜಲವು ಸಕಲ ಪ್ರಾ ಜಿಗಳ" ಜೀವನಾಧಾರವು. 
ಇದಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಜೀವಿಯೂ ಜೀವಿಸಲಾರದು, ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ 
ಜಲವು ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರುವದು. INI ಅದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯತಪ್ಪಿ ಸುಖದ ಬದಲು ದುಃಖವಾಗುವದು, ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯ 
ಕಾರಕ ಮಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಂದರೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಜಲಾಶಯಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಆ ಮಲಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗುವದರಿಂದ ಜಲನ್ರೆ 
ದೂಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಜಲವನ್ನು ಜನರು ಉಪಯೋಗಿಸೆಲು ಅಪಾ 
ಯವು ಕವಿಂ ಆಗುವದು. ಕಾರಣ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಅರೋಗ್ಯತೆಗೆ 
ಅವಶ್ಯವಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ಬಿಡಬಾರದೆಂಬದಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ. ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರುವದು” ಒಳಿತೆ. 


ಮಲಮೂತ್ರ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡುವ ರೀತಿಯು. 


ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಜನರ ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಯಾವತ್ತೂ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸ | ಠಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಅಕೋಗ್ಯ ವು ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಯಿತೆಂತಲ್ಲ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು 
ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೂ ಅವು ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋಗುವಾಗ್ಗೆ ಮಲಿನನು 
ತರಹಿಸ ಸ್ದಾ ನನಿಗೆ ಅಂಟಿಕಾಳ್ಳು ವವು. ಅದು ಜಿಗಬಾದ್ದರಿಂದ ಆಯಾ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಶತ್ತಿದ ಮಲಿನವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯದೆ ನೀರು ಸುರುವಿ ಹಸ ಟು ಕಿಳಿದ್ದೆ 
ಉದಾಶೀನಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಧೆ ಬರುವದು. ಮಲಿನ ಕ್ಪಾಲ 
ನವನ್ನು ಕುರಿತು ಕ್ರಿಯಾಸಾರವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ “ಪ್ರ ಕ್ಲಾಲಬಯೇದ್ದು ಹ 
ಶಿಶ್ನಂ ಮೃದ್ಭಿರಪ್ರುಧ್ಭುತೈರ್ಜಲೈಃ । ಏಕಂ ಜಾ ಚ ಸಂಚತ್ಸೈವ' ಕರ 


೧೨ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಂ 


ವಲ್ಲವೆ॥ ಅಂದರೆ ಮಲಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವ ಜು? ಗುದ ಮತ್ತು 
ಶಿಶ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮವಾದ ಮಂಣಿನಿಂದ ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ 
ಶಿಶ್ನವನ್ನು, ಒಂದು ಸಾರೆಯಾಗಿಯೂ ಗುದವನ್ನು ಐದು ಸಾರೆಯಾಗಿಯೂ 
ಅದರಂತೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಐಪಿ ಸಾರೆಯಾಗಿ ಜೂ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೂತ್ರವು ಮಲದಷ್ಟು ಜಿಗುಟು ಪದಾರ್ಥನಲ್ಲದ್ದರಿಂದ 
ಅದು ಹೊರಡುವ ಸ್ಥಾನ (ಶಿಶ್ನು ವನ್ನ. ಒಂದೇ ಸಾರೆ ತಿಕ್ಕಿ ಜಲದಿಂದ 
ತೊಳೆದರೆ ಅದರ ದುರ್ಗಂಧನೆಲ್ಲ ಹೋಗಿ ಸ ಸ ಚ್ಛವಾಗುವದುಂಟು, ಮಲವು 
ಮೂತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಜಿಗಟು. ಮೂತ್ರ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾಕೆ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆ 
ದಂತೆ ಗುದನನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾಕೆ ೊಕೆದರೆ ಅದು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗುವದಿ ಲ್ಲ. 
ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯುತ್ತ ರಲು ಮಲವು ಕ್ಳೈ ಗೆ ಹತ್ತುವುದು. ಕ್ರೈ ಮತ್ತು ಪೃಷ್ಟ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡುವ * ಭಾಗ ಬೀಳುವದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ 3 ಜಬ 08 ತೊಳೆದರೆ ಅವು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವ ವವೆಂಬ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದಲೇ ಆಚಾರ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಬೋಧಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾ ಪಂತರು ತುಸು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವೆಲ್ಲವುಗಳು ಸ 
ಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು EN ಸವೆದೆಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದೆವುಗಲಾಗಿವೆ ಎಂಬುವದು 
ನಿಚಾರವಂತನಾದ ಪ್ರಕಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂತೋಚದಿರದು. (ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ನಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ಸಾ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷಕ್ಳಾದರೂ ಗುದೆ 
ವನ್ನು ಏರಡುಸಾರೆಯಾಗಿ ಯೂ ಗುಹ್ಯವನ್ನು ಯು ಸಾರೆಯಾಗಿಯೂ 
ಮಣಿ ್ಲಿ ನಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.) ಆ ಮೇಲೆ ಮೈಮೇ 
ಲಿನ ಬಜಿ ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟದೆ ನಿಡಹಸ್ತ ನನ್ನು ಮೂ :ರುಸಾರೆಯಾಗಿ ಎರಡ್ಳೂ 
ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ಹ ಮಣಿ ಕೈನಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶೌಚೆಸಾ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸ್ಥ ಿಚ್ಛಮಾಡುವ ರೀತಿ ಯಂ. 


ಶೌಚಕ್ವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಲಿನಸ್ಸ ೈಳದಲ್ಲಿ 
ಇಡುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಸಾಯಕಾರಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಅಂಬಕೊಳ್ಳು ವವು. ಶೌಚವಿಧಿಯು ತೀರಿದ ಕೂಡಲೆ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ 
ತುಣ್ಣಿ ನಿಂದ. ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿಕ್ಕಿ ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಉತ್ತಮ 


ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ ಬಿಸಿ 


ಶಕುಲದವರೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಫೆಲವುಜನರು ಶೌಚಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛ 
ಪಾತ್ರೆಯೆನ್ನು ಬಯೋ ಇಟು ನಿಧಿಯು ತೀರಿದೆ ತರುವಾಯ 
ಮಂಣ್ಣಿನಿಂದೆ ತಿಕ್ಕಿ ಹಸನುಮಾಡದೆ ಕೇಪಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಬಳಿಕೆಯ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುನದನ್ನು ಸಾವು ದಿನಾಲು ಕಂಣಾಕೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವೆವು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದು ವಿಹಿತವಲ್ಲ. ಶೌಚಸ್ಥಾನದೊಳಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಂಣಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಮನಾಗಿರುವವು. ಪಾತ್ರೆ ಸ ಓಚ್ಛನಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡರೂ “ಡಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು. ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕಂಣಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಮಂಣಿನಿಂದ ತಿಕ್ಕ ತೊಳೆಯದ ಹೊರತು ಅವು 
ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜನರು ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ 
ಒಂದು ಪಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಮನೆಯ ಮೂಲೆಯ 
ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಇಟ್ಟುಬಿಡುವರು. ಇದು ಉತ್ತಮವು, ಆದರೆ 
ಮನೆಯೊಳಗಿದ್ದ. ಎಲ್ಲಜನರೂ ಅದನೆ ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವಡುಂಟು. ಒಬ್ಬರೂ 
ಅದನ್ನು ಮ ಣ್ಲಿನಿಂದ ಕಿಕ್ಸಿ ಸೀರಿಪಿಂದ ತೊಳದಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಹಾಗೇ ಉಲಯೋಗಿಸುವರು. ಅದು ಆ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಯಾ 
ಮುತ್ತಜ್ಜನಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡಲ್ಲ ) ಟ್ವರುವದೋ ದೇವರೇ ಬಲ್ಲ. ಆ 
ಕಾಲದಿಂದ ಈವರೆಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದುಸಾರೆ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಒಯ್ದ" ಪಾತ್ರೆಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅಂಟುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ 
ಯಾನದೋ ಕಾಲದಿಂದ ಅದೇಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಕಳೆದ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಕ್ರಿಮಿಗಳು. ಅಂಓಿಕೊಂಡಿರುವವೋ ತಿಳಿಯದು. 
ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳೆಲ್ಲ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಪಸರಿಸಿ ಸ್ಥಾ ್ಲಿನಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ 
ಜಲಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಅನ್ನ ಪಾತ್ರಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಸಿಶ್ಚಿಯವಾಗಿ 
ಕೇಡನ್ನು ಂಡುಮಾಡುವನು. ಕಾರಣ ರೋಗಬಾಧ್ಗಗೆ ಅವಕಾಶಕೊಡದಂಕೆ 
ಪ್ರತಿ ಶೌಚಕಾಲಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಮೂರು ಅಥವಾ ಒಂದು ಸಾರೆಯಾದರೂ ಉತ್ತಮ ಮಂಣಿಸಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ 
ಸ್ವಚ್ಛನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 


ಶೌಚಶುದ್ಧತೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಮಂಣು 


ಶೌಚಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಮಂಣಾದರೂ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ಮಳದೊಳಗಿನದಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವು. 


೧೪ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಚಾರಗ್ರಂಥದೊಳಗೆ ಗಳನ ಗ ಕೆವಲ 
ಮೂಷಕಸ್ತೆ ಲೆ | ಅಶುದ ದೇಶೆಶೌಚಾರ್ಥಂನರೋಗ್ರಾ ಹೈಂನಮೃ ತ್ತಿ ಪ್ರಾಂ” 
ಅಂದರೆ ಜನರು ಸಂಚರಿಸ ತಕ್ಕ, ಭು ಮತ್ತು CN 
ಗಿನ, ಹೆಪತ್ತಿನೊಳಗಿನ, ಸಂಣ ಸಂಣ ರಂಧ್ರದೊಳಗಿನ. ಮಂಣನ್ನು ಶೌಚ 
ಶುದ್ಧ ತೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಜನರು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಿಸ ತಕ್ಕ ಸ್ಮ ಸ್ಮಳವು ಮಲಿನವಾಗಿರುವದೆಂಬ 
ಅನುಭವವುಂಟು. ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಜನರು ಬಂದೇಸವನೆ ಸಂಜರಿಸುತ್ತಿರು 
ವರು. ಇದರಂತೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಾದರೂ ಅನೇಕ ಹೊಲಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವವು. ಹುತ್ತಿನೊಳೆಗಿನ ಅಥವಾ ಸಂಣ ಸಂಣ ರಂಥ್ರೆದೊಳಗಿನ 
ಮಂಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಹೋಗಲು ಅಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಹಾವು, ಹೆಗ್ಗಣ, ಇಲ್ಲಿ, 
ಜೇಳು ಮೊದಲಾದ ವಿಷಕಾರಕ ಜಂತುಗಳ ಬಾಥೆ ತಟ್ಟುವದು. ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಲಿಯ ಮಂಣೂ ಸಹ ಆ ವಿಷೆಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದೆ ಮಲಿನ 
ವಾಗಿರುವದು. ಬೇಕೆ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲಾದರೂ ಅಶುದ್ಧ ವಾಗಿರತಕ್ಕ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಂದರೆ ತಿಪ್ಪಿ, ಶೌಚಕೂಪ ಮೊದಲಾದ ಮಲಿನ ಸ್ಥಳದೊಳ 
ಗಿನ ಮಂಣೂ ಸಹಸ್ವಭಾನದಿಂದ ದೊಷಿತವಾಗಿರುವದು. ಇಂಥ ಮಣ್ಣ ನ್ನು 
ಶೌಚನಿಧಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದೆಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವೇ Wy 
ಆದ್ದೆರಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ದಿನದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮಾನ 
ವನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯಪ್ಪ ಸಹೆಜವಾಗಿ ಸನಧಿಸಲೆಂದು ತಿಳಿದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ನೇಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ನೇಮವು ಎರಡನೆಯದಾಗಿರುವದು. 





( ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಸನು ಮಾಡುವ ರೀತಿಯು.) 


ಪ್ರತಿ-ದಿನ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ತಂಬಿಗೆ 
ತಾಲ,ತಪ್ಪೇಲಿ, ಕೊಡ ಮೊದಲಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ತಸ್ಸೆದೆ ಸ್ವಚ್ಛ 
ಖಾಡುತ್ತೇವಷ್ಟೇ? ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅವುಗಳು ಮಲಿನವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕಲಒಂ 
ಅಗಿ ಬಳಿಕೆಗೆ ಬಾರದಂತಾಗುವವು. ಹೀಗಾದವೆಂದೆರೆ ಅವುಗಳು ಹಾಕಿದ 
ನದಾರ್ಥಗಳ ರುಚಿಯನ್ನು ಬೇರೆಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ರುಚಿಯುಕ್ತ 
೨ರೋಗ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ದೋಷಯುಕ್ತ ಆನಾರೋಗ್ಯ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಿತಪದಾರ್ಥವು ಅಹಿತವಾಗಲು ಆಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮಲಿನವೇ ಕಾರಣವು. ಆ ಮಲಿನವನ್ನು ದಿನಾಲು ತಿಕ್ಕಿತೊಳೆ 
ಯದೇ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಹ್ಯಾಗೆ ಅಹಿತವಾಗುವದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯಮಹಾದ್ವಾರಗಳಾದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನಾವು ದಿನಾಲು 
ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯದೆ ಹೋದರೆ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವು ಹಾಳಾಗಿ ದುಃಖಕ್ಕೀಡಾಗ 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಪ್ಪದೇ ತಮ್ಮ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಡಶಕೃದ್ದೆಂಬುವದು ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹ” ಧಾರಣೆಗೆ ಅಹಾರವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿಬೇಕು. 
ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗುವದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಹಲ್ಲು 
ಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿದು ಪುಡಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅರೆದು ಬೀಸಿ ಸಂಣಾಗಿ 
ರಸಪನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಸಂಣಾಗದಹೊರತು ಅದು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಹಿತವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಲಾರದು, 
ಅಹಾರವನ್ನು ಸಂಣಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮಹೆತ್ವದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಸ್ವಭಾವತಃ ಕೈಕೊಂಡಿರುವವು. ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೇನೇ ಬಹುಕಾಲದನರೆಗೂ ಅಹಾರವನ್ನು ಅರೆದು ಸಂಣ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಅವುಗಳಿಗುಂಬಾಗುವದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು 


೧೬ ದಂತಧಾವನವು 


ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚರ್ವಣನನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂಣಾದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ನುಂಗುನದು. ಬೇರೆ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಮೊದಲು ಅಬಡುಜಬಡು ಮಾಡಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ನುಂಗಿ ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನೇ ಮರಕಳಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ 
ಹೆಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಗಿದು ಸಂಣಮಾಡಿ ನುಂಗುವದುಂಟು. ಒಟ್ಟಿ ನಮೇಲೆ ಬಹು 
ತರವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ 
ಸಂಣಾಗಿ ಅರೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನುರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅನುಭವವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಉಂಟು. ಅಂದೆ ಮೇಲೆ ಯಾವತ್ತೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸುಖಜೀವನಕ್ಕೆ ಹಲ್ಲು 
ಗಳೇ ಕಾರಣಗಳು ಅಂದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. ಅವುಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಅರೆದು ಸಃಣ ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬರಲಾರದು. ಇದು ಅಲ್ಲದೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛೈವಾಗಿರ 
ದಿದ್ದರೆ ತಿಂದ ಅಹಾರವೂ ಕೂಡ ಮಲಿನವಾಗುವದುಂಟು, ಆದ್ದರಿಂದೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು ಅವರ ಪ್ರಥಮ 


ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವದು. 


ಮನುಷ್ಯ ನು ಆಹಾರವನ್ನು ತನ್ನ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಸಂಣಾಗಿ ಚರ್ವಣ 
ಮಾಡಹತ್ತಲು ಹಲ್ಲು ಗಳ ಒಸಡಿಗಳ pa ತ್ತಲಿನ ಸಾ ್ಲಿನಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಅವುಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂದುಗಳ ಯೂ ಆಹಾರದ ಸಂಣ ಸಂಣ ಕಣಗಳು ಅಂಟಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕವು. ಪ್ರ ಕಣಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದೆ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕ 
ತೊಳೆಯದಿದ್ದ ರೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಲೆಯಾಗಹತ್ತುವದು, ಈ ಕಲೆಯುಳ್ಳ 
ಹೆಲ್ಲುಗಳೇ ಮುಂದೆ ಹುಳುಕಾಗುವವು. ನಷ್ಟಮಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುರಿಸಹೆತ್ತಲು ಕೂಡಲೇ ಅಹಾರದೊಳಗಿನ 
ಜಿಗಟು ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ ಹುಳಕ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಹಲ್ಲುಗಳ ಎಡ 
ಬಲ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರ ಜಗವನ್ನು ಸ್ವ ಚವಾಗಿ 
ತೊಳೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪೃಥಕ್ಕರಣವು ಸುರುವಾಗಿ ಕೊಳೆಯ ಹತ್ತು ವದು, 
ಮುಂಜೆ ತುಸುಹೊತಿ ತ್ರಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಬಾಯೊಳೆಗಿಂದ ಹೊಲಸು ವಾಸ ಸನೆಯುತ್ತನ್ನ 
ವಾಗುವದು. ಈ ಹೊಲಸು ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂದಿನೊಳಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೂಡ 
ಬಿದ್ದಿತೆಂದರೆ ರೋಗ ಜಂತುಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವವು. 
ಈ ಜಂತುಗಳು ಮೊದಲು ದೆಂತಕವಚವನ್ನೂ ಆಮೇಲೆ” ದೆಂತಸಾಮಗಿ, 


ದಂತೆಧಾನನವು ೧೭ 


ಯನ್ನೂ ಕೊನೆಗೆ ದೆಂತವಿಂಡನನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸ ಹತ್ತುವವು. ಹೀಗಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಹಲ್ಲು ಹೆಳಿಯೋಣವೆನ್ನುವರು. ಆಗ್ಲೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ತುಸು 
ಚುಚ್ಚಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಆ ಮೇಲೆ ರೋಗ ಜಂತುಗಳು ಹೆಲ್ಲಿನ ಜೇರಿನವರೆಗೆ 
ಮುಟ್ಟಲು ಅತ್ಯಂತ ಬಾಧೆಯಾಗಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ಹಲ್ಲು ನೋವು 
ಅನ್ನುವದುಂಟು. ಈ ಹಲ್ಲು ನೋವಿನ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಹೆಲ್ಲಿನ ಬೇರಿನ ಹತ್ತ 
ರಿರುವ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು ಮಿದುಳಿಗೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಸುವವು. ಇಷ್ಟಾ 
ದರೂ ಸಹೆ ನಿತ ಬಾಧೆಯ ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಜನರು ಲಕ್ಷಿಸುವದಿಲ್ಲ 
ಹೀಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಉದಾಶೀನತೆ ತಾಳುವದೆರಿಂದೆಲೇ ಜನರು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಭಗ್ಗದಂತಿಗಳಾಗುವರು. ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಳಚಿಹೋದಮೇಲೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯದ ಅರ್ಥಶಕ್ತೆಯು ಕಳೆದುಹೋಗುನದು. ದಂತ 

ಸ್ವಚ್ಛ ಅಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ಆಲಮಟ್ಟಿ ಎಂಬ ಗ್ರಾಮವಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಿತ 
ಹ ನೀರ ರಶ್ಯೈವ ಬಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಜೂ ಉದೆಣ ಇ್ಯೀಗವೆಂಬ ಕನ್ನಡ 
ಮಾಸಿಕದ ತಾ. ೭-೧೦-೧೯೩೦ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಿ. 3 ಬಿ. ಎ. ಎಂಬು 
ವವರು * ಭಾರತೇಯ ನೈದ್ಯರಾಜರು ಕೋಗಿಯ. ದೇಹಸ್ಮಿತಿಯನ್ನು ಅರಿತು 
ಕಳಶ ರಾವರ ಆ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅತನ 

ರೋಗವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆಯೋ ಹಾಸಿ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಅಮೇರಿಕೆಯೊಳ 
ನಿನ ವೈದ್ಯ ತ ಕೋಗಿಯ ಹೆಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಆತನ ದೇಹ 

ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆಂದು ೫ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಮೇಲಿಂದೆ 
ನಿಜಾರಿಸೆಲಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಮಹತ್ವವು ಎಸಿ ರುವದೆಂಬುವದು' 
ಒಡೆದು ಕಾಣುವದು. ಹಲ್ಲಿನ ಮಹ ತ್ನ ವನ್ನ 'ರಿಯಜೆ ಅಸಂಖ್ಯ ಜನರು 
ತೀವ್ರ ಭಗ್ಗುದಂತಿಗಳಾಗಿ ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ಕ್ಕ ಶ್ರಮ" ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿರುವರು. ಕೃತ್ರಿಮ ಹಲ್ಲು ಗಳಿಂದ ಊಟವೂ ರುಚಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಹೆಲ್ಲು ಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಚಕ 
ರಸವಾಹಿನಿಗಳಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ. ಸಂಬಂಧವಿರುವದು. ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಹಾರ 
ವನ್ನು ಜಗಿದು ಸಂಣಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ ಆ ರಸವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು 
ರುಚಿಯಾಗುವದು. ಅದೇ ಅಹಾರವನ್ನು ಕೃತ್ರಿಮ ಹಲ್ಲುಗಳು ಸಂಣಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ ಅಂಥ ರುಚಿಯು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದಕೆ ವಾಚಕರಸ 
ವಾಹಿನಿಗಳಿಗೂ ಕೃತ್ರಿಮ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೂ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಬಂಧವಿರುವದಿ ಲ್ಲ. 


೧೪ ದಂತಧಾವನವು 


ದ್‌ ಅನ ನಾನ ಬಹಾರ್‌. 








ru. ಢ್‌ ರ್‌ ತಕ, ತ್‌್‌ 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ “ ಬಂತ ಹೋದಮೇಣಿ ಅದೆಂತಹ ರುಚಿ.” ಎಂದೆನ್ನುವೆ ವೆ 
ಮಾತನ್ನು ಹಲ್ಲು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಅನೇಕ ಜನರಿಂದ ನಾವು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ದೇವದತ್ತ ಹೆಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇಟು ಕೊಳ್ಳದನರು. 
ಈ ಕೃತ್ರಿಮ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ 'ಮೇಳೆ' ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟು ಹನ ಭಾರವನ್ನು ಅದೆಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊ ರವರೋ ದೇವಕೇಬಲ್ಲ, 
1 ಜೂ ಹೋದಮೇಲೆ "0 ಫಲವಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ಲೋಕ 
ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ. ಪೂರ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಬಹು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹಲ್ಲಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಇಡುವ ರೀತಿಯು. 


ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಬ ಬಾಸ ಘೇ)ವರು ಮಟ್ಟಿಯ 
ಪುಡಿಯಿಂದಲೂ ಉಸುಕಿನಿಂದಲೂ ಇದ್ದಲಿಯ ಮತ್ತು ತಂಬಾಕದ ಕರಕಿ 
ನಿಂದಲೂ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ" ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೂ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ವ ಚ್ಛೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಇವುಗಳಳಿ ಕೆಲವು ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಅಪಾಯ ಸಂಭನಿ 
ಸುವದುಂಟು. ಯಾಕಂದರೆ ದಂತಕವಚಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವವು. ಈ 
ಕವಚಕ್ಷೆ ಉರಟುಕಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂಣು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ತಿಕ್ಳಿದರೆ 
ಬಾಧೆ ತಟ್ಟುವದು. ದಂತಕವಚವು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದರೇನೇ ದಂತಗಳು ಚನ್ನಾ 
ಗಿರುವವು. ಕಾರಣ ದಂತ ಕವಚವನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡುವಂಥ ಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದ ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಚಾರಥಿಷ್ಯರು ಮೃದುವಾದ ಮತ್ತು ರಸೆಯುಕ್ತವಾದ ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರೆ ದು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವರು,” 


ಹಲ್ಲು ಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಿದ್ದ ಕೆಂಪು ಕವಚವು ಅತಿ ಮೃದುವಾಗಿರುವದರಿಂದೆ 
ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕತಕ್ಕ ಸಾಧನಗಳಾದರೂ ಮೃದುವಾಗಿರತಕ್ಕ ದ್ದು. ಮತ್ತು ರಸ 
ಯುಕ್ತ ವೆಂದರೆ ಹಲ್ಲಿನೊಳಗಿನ ಹೂ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಹಲ್ಲುಗಳ ಭದ್ರತೆಗಾಗಿಯೂ 
ಸಹಾಯಕವಾದ ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಡ್ಡಿ ಯೆಂದರ್ಥವು. ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ ಘರ್ಷಣೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಡ್ಡಿಯೊಳಗೆ 


ದಂತೆಧಾವನವು ೧೯ 


ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ರಸನು ದೆಳತಕವಚನ ಸಂದಿನೊಳೆಗಿಂದ ಹಾಯ್ದು 
ಹೆಲ್ಲುಗಳ ಬೇರಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವದು. ಹಲ್ಲಿನ ಬೇರುಗಳು ಶಿಥಿಲವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಆ ರಸದಿಂದ ಬೇರುಗಳು ಗಟ್ಟ ಯಾಗುವುವು. ಇದು ಅಲ್ಲದೆ ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉತ ನ್ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅವೂ ಕೂಡ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಆಚಾರ ಗೈಂಥದೆಲ್ಲಿ ಜಾಲಿ, 
ಬೇವು, ಆಲ, ಉತ್ತರಾಣಿ ಮೊದಲಾದ ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಹೆಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು 
ತಿಕ್ಬುವದು ನಿಹಿತವಾಡನಿ ಫ್ಲೆಂದು ಬರೆದಿರುವರು, ಜಾಲಿಯ ಗಿಡದ ಕಸವು 
ಹ ಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿರು 
ವದು. ಮುಪ್ಪಿ ವರ ಹಲ್ಲು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ನೋಯ ಹತ್ತಲು ಜಾಲಿಯ 
ಗಿಡದ ತೊಗಳಿಯನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಅದರ ನೀರನ್ನು ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ವೈದ್ಯರು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಚತರ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು 
ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಜೇ ಡು ಕಡ್ಡಿಯ ರಸವು ವಿಷಯುಕ್ತನಾದೆ 
ಮೂಲಕ ಅದು ದಂತಕವಚ ಸಂದಿಕೊಳಗಿಂದ ಹಲ್ಲು ಗಳ "ಬೇರಿನ 
ಮೂಲದ . ವರೆಗೂ ಇಳಿದು sR ಹುಟ್ಟು ತ್ತಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು. ಜೇವನ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಹ್ರಮಿನಾರಕ ಗುಣವುಂಟು. ಮನುಪ್ರರಿ 
ಗಾಗಲಿ ಇತರ ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿ ನೋವಾದೆ ಸ್ಪ ಳದಲ್ಲಿ 
ಹುಳಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಿ ಆಸೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬೇವಿನ ತೊಸ್ಟ ಲವನ್ನಾಗಲಿ ರಸ ವನ್ನ ಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಅದರ 'ಂಜೆಯನ್ನೂ ಗಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಆ ಹುಳಗಳನ್ನು ನರ 
ಮಂಟು, ಇದು ಅಲ್ಲದೆ ಆರೋಗ್ಯವ ವನ್ನು. ಹಾಳುಮಾಡುವ ಗುಂಗಾಡು ಮೊದ 
ಲಾದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು “ಮನೆಯ ಕ ೦ಬ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೇವಿನ ತೊಪ್ಪಲಡ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರುವರು. ಮತ್ತು ಜೇವಿನ ಎಂಣೆ 
ಹಿಂದ ಮನೆಯೊಳಗೆ ದೀಪವನ ಸ್ಸ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದೆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಶವಾದೆ ಅನುಭವವ ಅಜ್ಜ ಜನರಿಗೂ ಕೂಡ ಇರುವದುಂಟು. 
ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಟಾಟ ಅಂದರೆ ಬೇರು, ತೊಗಟ, ಎಲ್ಲಿ, 
ಹ ಹೂವುಗಳು ನಾನಾವಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯ ಔಸಧವೆಂದು ವರ್ಣಿ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಕುನ್ನೂರಿನ ನ್ಯೂಟ್ರಿಷನ್‌ ರಿಸರ್ಚಡಾಯರೇಕ್ಟ ರ ಡಾ. 
ಎಕ್ತಾ ಹ ಎಂಬವೆರು 'ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಪ್ರಶ್ನ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಜೀವಕ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ನಿಷ ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿ 


೨೦ ದಂತೆಧಾವನವು 


SE NIN Eg 
SM INA ALF ರ್‌ 6 ಕ ಕರ್ಟ್‌ ರಾ 


ಸಂತೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. “ ನಾವು ನಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯೊಳಗೆ ಬೇವಿನ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸಿಡೆವು. ಈ ವರೆಗೂ 
ನಾವು ಸಂಶೋಧಿಸಿರುವ ಜೀರ ಗಿಡಗಳ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಪೋಷಕತ್ವವು ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವದು. ಇದರ ಹೆಂಣು, ಹೆಣ್ಣೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೊಟಿನ್ನ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ವಿಬಾಮಿನ್‌ ಎ. ಇವುಗಳು 
ಗತೆ. ತ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಬೇವಿನ ಎಲೆ ದಿನಾಲು 
ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಸೊಪ್ಪುಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು.” ಎಂದು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಮಾರಗೋಸಾ (೫೩೩/೮೦6೩) ಅಥವಾ 
ಎಂಣೆ ಎಂಬುವದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಗಿದುತ್ತದೆ ಇದರ ಎಲೆ ಮತ್ತು ತೊಗಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ವಿನೈನಿನಂತಹ ಶ್ರ i ನಿತ್ಯ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಯಾಗಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುನ 
ಜಂತುಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರ ಅಶಕ್ತತೆ ಸ ಕರಗ ಶಸನ ರ 
ಇರುವ ಅಶಕ್ತತೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಇದರ ಎಲೆ ತೊಗಟಿಗಳು 
ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರ ಎಂಣೆಯು ಸಕಲವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಮೌಷಧಿಯಾಗಿರುವದು. ಬೇವಿನ ಎಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು 
ನಿಶೇಷವಾಗಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಂಣವನ್ನಾಗಲಿ ಅಲ್‌ಕಲಿಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಚರ್ಮರೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಕೌಸಧಿಯಾಗುವದೆಂದು ಡಾ. 
ಆರ್‌. ಎನ್‌. ಖೋರಿ ಎಂಬುವವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಡಾ. 
ಫರ್ಣಿನ್‌ ಸಾಹೇಬರು ಹಾಗು ಡಾ. ಮೇಯರಿಂಗ ಸಾಹೇಬರು ಬೇವು 
ನೂರಾಎಂಟು ರೋಗಗಳನ್ತೆಲ್ಲ ನಾಶಮಾಡುವಷ್ಟು ಬಲವುಳ್ಳ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವಜೆಂದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಗೆ ಜಾಲಿ ಇವುಗಳ 
ಮುಗುಳಿನಿಂದ ಜಟ ಎ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಸಕಲ ವೈದ್ಯ 
ವೃಂದವು ವಸಂತ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಚೈತ್ರಮಾಸ ವರ್ಷಾರಂಭದ ಆದಿ 
ಯೊಳಗೆ ಬೇವಿನ ಹೊವುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜೊರೆಯುವವು. ಚೈತ್ರಮಾಸ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದರ ಹೂವನ್ನು ತಿಂದದ್ದಾದರೆ ಇಡೀ ವರ್ಷಾಂತ್ಯದ 
ವರೆಗೂ ಜ್ವರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ದೂರವಾಗುವನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಧಾರ್ಮಿಕರು ಯುಗಾದಿ ಪಾಡ್ಯವೆಂದಕೆ 
ಹೊಸವರ್ಷದ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಜೀವಿನ ಹೂವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಯೊಬ್ಬನೂ 


ದಂತಧಾವನವು ೨೧ 


ತಿನ ಸಲೇಬೇಕೆಂದು ಆರೋಗ್ಯ ನಿಧಿಯನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ನೇಮೆನನ್ನಾ ಗಿ ಜಗ 
ದಾದಿಯಿಂದಲೂ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಉತ್ತರಾಣಿ 
ತೊಪ್ಪಲ ಮತ್ತು ಕಡಿ ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಅನೇಕ ನಿಧರೋಗಗಳಿಗೆ.. ಉಪ 
ಯೋನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಇದರ ರಸದಿಂದಲಾದರೂ ಹಲ್ಲು ಗಳ ಬೇರುಗಳು ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗುವಡುಂಟು, ಇದರಂತೆಯೇ ಎಷ್ಟೋ ವನಸ್ಸ ಕಿಗಳು ಹಲು ಗಳನ್ನು 
ಸಂರ ಕ್ಷಣೆಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸೆಹಾಯಕಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತ.ವೆ. 


ಈ ಸುಧಾರಣಾಕಾಲದೊಳಗೆ ಕೆಲವರು ಬ್ರುಶ್‌ದಿಂದ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವ ಮಾಡುವದುಂಟ್ಟು ತಿಕ್ಚೃತಕ್ತ ಪುಡಿಯೂ ಬ್ರುಶದ ಕೂದಲಗಳೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಿಕ್ಚಲು ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುವದು ಒಳಿತು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ AE ಆಪಾಯವಾಗುನದುಂಟ್ಟು ಬ್ರುಶ್‌ದಿಂದ 
ಹೆಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ನೃಚ್ಛಬಾಡಬಹುದೇ ಹೊರತು ಹೆಲ್ಲು ಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿ'ಯಾಡಲು ಅದರಿಂದ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ವಿಜಾರಿಸಿ 
ಮಾನವನಿಗೆ ದಿನಾಲು ಸಹಜವಾಗಿ ದಂತಗಳ ಆರೋಗ್ಯವು ಸಾಧಿಸ 
ಲೋಸುಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವನಸ್ಸತಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ದೆಂತಸ ಚ್ಛತೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ದೈನಿಕ ಸದಾ 
ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಧಮಿನಗಳು ಧರ್ಮದ ಮೂರನೆಯ ನೇಮವನ್ನಾಗಿ 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾ`ೆ. 


ಪತ್ರಿ ಪುಷ್ಪ ಧೂಪಗಳು 
a ———— 


ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅಸಂಖ್ಯ ಗಿಡಬಳ್ಳಿ ಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತನೆ, 

ಮಾನವನು ವಾಶಿಸುವ ಸ್ಥಳದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲೂ ಎಷ್ಟೊ ( ಎಲೆಹೂವುಗಳು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಜೊಕೆಯುತ್ತ ಚ ಹೀಗಿದ್ದೂ ನೇನು ಪೂಜೆಗಾಗಿ 
ಅವನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಇಂಥಿಂಥ ಪತ್ರಿ ಪುಷ್ಪ ಗಳನ ( ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂದು 
ಧಾರ್ಮಿಕರು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾಕೆ. ರಜ ಪ ಸವ ಈ ಸಿ 
ಸಂಗತಿಯಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು' ಸಾಧ್ಯವುಂಟು. 


ವನಸ್ಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ವ ವನಸ್ಸ ತಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ನಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಡೆಗಳಿಗೂ ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಗೂ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮವು ವೃ ; ತ್ಯಾಸವುಂಟು. ಹ ಳು ಆಕ್ಸೆಜನ್‌ ( ಪ್ರಾಣವಾಯು) 
ವನ್ನು ಬದುಕಿದರೆ ವನಸ್ಸ ಕಿಗಳು ಮ ಆಸಿಡ್‌ ( ಅಂಗಾ 
ರಾಮ್ಲ )ವನ್ನು ತಿಂದು ಚಚ ವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಕ್ಸಿಜನ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ನೋಡು ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯುನ CN ವನಸ್ಸ ಕಿಗಳು ೫! ವನ್ನು 
ಕಿಂದು ಅಶ್ಸಿಜನ್ನವನ್ನೂ ಬಿಡುವದು ge ಗುಣಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅದರೆ 
ನನಸ್ಪ ತಿಗಳು ಆಕ್ಸಿಜನ್ನವನ್ನೂ ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಗ ನನ್ನೂ 
ಚಿತ ಸಡಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಿಡುವ ಅಂಗಾರಾವ್ಲ ವಾಯುವೆ ನನಸ್ಪ 
ಗಳಿಗೆ ಜೀವನ ಸಹಾಯ ವಾಗುವದು. ಆದರೆ ವನಸ ನೃತಿಗಳು ಅನ್ನ 
ಅಂಗಾರಾಮ ವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟರೂ ಅಂಗಾರಾನ್ಸುವು ಪ್ರಾಜಿಗಳಿಗೆ ಆಪಾಯ 
ಕಾರಕವುಂಟು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಉಚ್ಛ್ಯ್ಯಾಸದಿಂದ ಬಿಡುವ ಕಾರ್ಬಾ 
ನಿಕ್‌ ಸು! ವನಸ್ಪತಿಗಳು ತಿಂದು ಆಕ್ಸಿ ಜನ್ನ ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಆಕ್ಸಿಜನ್ನನೇೇ ಸಕಲ ಟಗಳ ಜೀನನಾಥಾರಿನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವನಸ್ಸ ಪಿ 
ಗಳು ಅಂಗಾರಾಮ ವಾಯುವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಾಯುವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೂ ಕೇಡನ್ನು: ರುತ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಅಸಾಯಕಾರಕ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ಬೂತ ರ್ಶವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಇರಕೂಡದೆಂದು 
ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಿ ಗತ ಇದು ನಿಜವು. ಯಾಕಂದರೆ ಹಗೆ 
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ಮತ್ತು ಅತಿ ತಗ್ಗಿದ್ದಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಿಜನ್ನವಾಯು ಇರದೇ ಕೇವಲ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ಹೆನೆಯು ಇರುವದರಿಂದ ಅಂಥ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯು 
ಬದುಕಿರಲ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲೆಂಬುವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭದೆ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಕಾರಣ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ದೊರ ಇರುವದು 
ಒಳಿತು. 


ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಸತಿಗಳಿಂದೆ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸ 
ಬಾರದೆಂದು ವನಸ್ಸತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆಧುನಿಕ 
ಸುಧಾರಕರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಾಸಿಸುವ ಗ್ರಹಗಳ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲೂ ಸಂಪಿಗೆ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮೊದಲಾದೆ ಗಿಡಬಳ್ಳಿ ಗಳನ್ನು ಜೋಕೆಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕೆ? 
ಇದರ ಮುಖ್ಯಾಂಶವೇನು? ಇವುಗಳು ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾ 
ರಾಮ್ಲ ವಾಯುವನ್ನು ಬಿಡುವದಿ ಲ್ಲವೋ? ಇವುಗಳಿಂದ ಆಪಾಯವಾಗು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ತಮ್ಮ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣವೇನು? 
ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನರಿತ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಸಹ ಈ ಬಗೆಯ ಗಿಡ 
ಬಳ್ಳಿ ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಬಂಗ್ಗೇದ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರುವರು. ಇವರು 
ಅವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗು 
ದೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಇವರಿಗೆ ಇರುವದಷ್ಟೇ? ಆದರೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾಕೆ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಕೆಮಾಡುತ್ತಿರುವರೆಂಬ ಸಂಶಯಗ್ರಸ್ತ ಪ್ರಶ್ನವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಹುಟ್ಟುವದು ಸಹಜವಾದದ್ದು. 


ಮಾವು, ಬೇವು, ಜಾಲಿ, ಆಲ, ಅರಳೆ ಹುಣಸೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಮೊದಲಾದ ಅಸಂಖ್ಯ ನನಸ್ಪತಿಗಳು ಕಂಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವವು. ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುವವು. ಒಂದೇ ನೆಲ ಜಲ 
ಗಳಿಕಿದ ಬೆಳೆದರೂ ಆಯಾಯ ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ರುಚಿ, 
ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾವಿನ ಗಿಡದ 
ಆಕಾರದಂತೆ ಬೇವು ಆಲ್ಲ ಅರಕೆ ಮೊದೆ ಲಾದ ಗಿಡಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳ ಎಲೆ ಹೂವು ಕಾಯಿಗಳು ಬೇಕಿಬೇಕೆ ಪ್ರಕಾರದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಬಾಳೆ, ಕಿತ್ತಳೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮೊದಲಾದ ವನಸ್ಸೆತಿಗಳ ಹೆಂಣಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ 
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ರಸ್ಕೆ ರುಚಿಯು ಬೇವು ಮೊದಲಾದ ಹೆಂಣುಗಳಿಂದೆ ಹೊರಡುವದಿಲ್ಲ ಸಂಪಿಗೆ, 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸಾನಂತಿಗೆ, ಗುಲಾಬಿ ಮುಂತಾದ ಹೂವುಗಳಿಂಡ ಹೊರಡತಕ್ಕ 
ಸುವಾಸನೆಯು ಬೇರೆ ವನಸ್ಸ ತಿಗಳ ಹೊವುಗಳಿಂದ ದೊರೆಯಲಾರದು. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವನಸ್ಸ ಹ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 
ಜೇರೆಜೀರೆಯಾಗಿರುವವೆಂಬುವದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಲ್ಲಿಯ ಜ್ವಲನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವದು, ಎಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಗಿಂತ ಬನ್ಸಿ ಬಿಲ್ವ, ಶ್ರೀ 
ಗಂಥ ಮೊದಲಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ವೈದಿಕರು ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವು ಆರಿಹೋಗ 
ಬಾರದೆಂಬ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಈ ವನಸ್ಸತಿಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ರಿರುವರು.  ವನಸ್ತ NING ಜ್ವಲನ ಶ್ರ ಯು ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಮ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸಹ ಭಿನ್ನ EE ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಹಗಲು ಆಕ್ಸಿ ಜನ್ನ ವನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾವ್ಲ 
ವನ್ನು ಬಿಡುವದುಂಟು, ಆದರೆ ಶೇಕ ಎ] ಕೆ ಬಿಲ್ವ, ತುಳಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಾರಿ ಸಂಪಿಗೆ, ಮಲಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ವನಸ್ಪ ತಿಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ವಾಯುವನ್ನೇ ಸೊಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದತೇ ಇಂಥ ವನಸ್ಸತಿ 
ಗಳನ್ನು ಜನರು ಇವುಗಳಿಂವ ತಮಗೆ ಹಿತವಾಗಲೇಜೇಕೆಂದು ತಮ್ಮ ಹತ್ತರ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜೋಕೆ ಮಾಡುವದುಂಟು, ಸನ್ನ ೧೯೧೭ನೇ ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಲಕಕ್ತೆ ಯೊಳಗೆ “ಭೋಸ ಇನ್ಫಿ ಟಲ್ಯೂಟ? ಎಂಬ ಸಂಶೋಧನ” ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಕಲಕಕ್ತೆ ಯ ಕಾಲೇಜದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಸರ ಜಗ್ಗ 
ದೀಶ ಚಂದ್ರಭೋಸರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ “ ನನಸ್ಸತಿಗಳು 
ನಡುರಾತ್ರೆಯಿಂದ ನಿದ್ರೆಹೋಗಿ ಹಗಲು ಎಂಟು ಗಂಟಿಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಗುವ 
ವೆಂದೂ ತೀಕಿ ಬರೆದ ಕೆಲವು ವನಸ್ಸತಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಆಕಿ ಶ್ಸಿಜನ್ಸ್ನ ಹವೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆಂದೂ, ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ತಮ್ಮ 
ಆರೋಗ್ಯವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆಕಿ ಜನ್ನ ವನ್ನು ಕೊಡತತ್ಳ ವನಸ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ತ್ತಾರೆ. ದೇವತಾ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ 'ದನಸ್ಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ( ಪ್ರಾಣವಾಯು ) ವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆನ್ಜರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾನವನು ದಿನಾಲು ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
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ಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕರು ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ಈ ವಾಯುವಿನ 
ಸಂಪರ್ಕವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಮೂಲಕ ಮೇಲೆ ಬರೆದ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕರು ಮಾನವನ ಒತಕ್ಳಾಗಿ ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಡಾಕ್ಟರ ಅರ್‌. ಯಸ್‌. ಖೋರಿ ಇವರು ಮೆಬೀರಿಯಾ ಮೆಡಿಕಾ 
ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಪೇಜು ೧೧೯ ಇದರಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
“ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಮರಗಳು ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾ 
ರಾಮ್ಲವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವದು ನ ಸ್ತಾಭಾವಿಕವು. ಶ್ರ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ “ ನಕ್ತಂ ನ ಸೇವೇತದ್ರುಮಂ ” ಎಂಬಂತೆ ರಾತ್ರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಮಲಗಬಾರದೆಂದು ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದವಾದ ನೀತಿಯನ್ನು 

ಆಯುರ್ವೇದವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಿದ್ದಾ ೦ತವು ಬೇವು, ಬಿಲ್ಲ 
ಸ ಲಕ್ಕ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮೊಡಲಾದನುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸು 
ವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೈಟ್ರೋಜನ್‌ ಗ್ಯಾಸನನ್ನು ಇವು 
ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯ ಫ್ಲಿಯಾದರೂ "ೈವುಗಳಿಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಬಹುದು ಎಂದು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ, ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಹೈಸೀ 
ಕೇಶದ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾದ ಸಾದು ಓರ್ವನು * ಮಹಾಕುಷ್ನ ರೋಗದ 'ನುನುಷ್ಯನು 
ಬೇವು ಮತ್ತು “ಬಿಲ್ವ ಮರಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ 
ಬಿಡದೇ ಮೂರು ನೈಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಮಲಗಿದರೆ ಚ ಶುಷ ರೋಗವು 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುವದೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾನೆ. 


ತುಲಸಿ, ಬಿಲ್ವ ಮೊದಲಾದ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಅನಂತೆ ಸುಗುಣಗಳಿಂದ 
Wars ಅದರಿಂದಲೇ ಅವು ಜನಗಳ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷತೆಯುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿ ಜಗತ್ತೂ ಜ್ಯಗಳಾಗಿರುವವು. ಇಂಥ ಅಮಾಲ 
ಹು ಗಜ ನಮ್ಮ ಭಾರತೇಯರು ಪಾಕಿ ಶ್ಲಿಮಾತ್ಯ ಎಷ್ಟೋ ವೈದ 
ಶಿಕೋಮಣಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ದಂಗುಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಸನ್ನ ೧೭೦೭ನೇ ಇತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಾದ “ ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ ಮಲೇರಿಯಾ ಕುನ್ಸರನ್ಸದ ಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವ, ತುಲಸಿ 
ಲ 
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ಗಳು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಹೌಷಧಿಯಾಗಿರುವವೆಂಬದಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿ 
ನಲ್ಪ ಟ್ವಿರುನವು. ಡಾಕ್ಟರ ಸೋಲಾನಾ ಮತ್ತು ಲಂಡನಿನ ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ 
ಇನ್‌ಸ್ಟೀಟ್ಯೂಟನ ಡಾಕ್ಟೆರ ಮೋಲ್ಡಿಂಗ ಎಂಬ ಸಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಬಿಲ್ಲ, ತುಲಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಎಂಚಿಯುತ್ತನ್ನವಾಗುವದು, ಅದು 
ಗಾಳಿಯ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ವಾಯುಮಂಡಲವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರ ಮೇಜಠ ಲೋರಿ 
ಯಸ್‌ ಎಂಬವರು ತುಲಸಿ, ಬಿಲ್ವಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸುಗಂಧವಾಯುವ್ರ 
ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವದು ಎಂಬ ಅನುಭನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಬಿಲ್ವವನ್ನು ಮಹಾಮಹಾ ಖುಹಿಗಳೂ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಬಹಳನಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಮಹಾಫಲವೃ ಕ್ಷವೆಂದೂ ಶಿವದ್ರುಮವೆಂದೂ ಅತಿ ಮಂಗಲವೆಂದೂ 
ಕರೆಯುವರಲ್ಲದೆ ಇದರ ಫಲಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀೀಫಲ, ಸತ್ಯಫಲ, ಸದಾಫಲ, ಫ್ರಿ 
ಫಲವೆಂಬದಾಗಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದೆರ ಮೇಲಿಂದೆ 
ಬಿಲ್ವದ ಮಹತ್ವವು ಕಂಡು ಬರುವದು. ಬಿಲ್ವ ವೃಕ್ಷದ ಮುಳ್ಳಿ ನ ಸರವನ್ನು 
ಅಪಸ್ಮಾರ ( ಮೂರ್ಛೆ) ರೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ 
ಆತನ ಮೂರ್ಛೆರೋಗವು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುವದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅನುಭವಿಕರು 
ಮನಗಂಡಿದ್ದಾರೆ... ಇದರ ಗುಣಧರ್ಮವನ್ನರಿತೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ನಿಕರು 
ಭ್ರಮಿಷ್ಮರಾದ ಜನಗಳಿಗೆ ಬಿಲ್ಬವೈ ಕ್ಷದ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಣೆಯನ್ನುಮಾಡಲು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅದರಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ಎಷ್ಟೋ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ 
ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಉದರ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಬಿಲ್ವ 
ಹಂಣಿನ ಮೊರಬ್ಬವನ್ನು ತಿಂದು ತಮ್ಮ ರೋಗವನ್ನು ಕಿವಾಂಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಕಲಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ * ಬೇಥಗಾಡ್‌' 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವ ಹಂಣಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವೈಡ್ಯಸಂಡಿತರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವ ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು 
ಜೋಕೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ರೂಪದಿಂದಲಾದರೂ ಧರ್ಮಜ್ಞರು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಪವೈಕ್ಷಗಳ ವನವನ್ನು ವಿಪುಲವಾಗಿ ಜೋಕೆಮಾಡಿರುವರು. ಇದ 
ರಂತೆ ಇನ್ನುಳಿದ ವನಸ್ಪತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷಗುಣಗಳುಂಟು, ಅಂದೆಮೇಲೆ 
ಶಿರೋನ್ಯವೃದ್ಧಿ ಗಳಾದ ಇಂಥ ವನಸ್ಸಕಿಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ 


ತ್ರಿ ಪುಪ್ಪ ಧೂಷಗಳು ೨೭ 


ತನ್ನ ಸಮಾನದಲ್ಲಿ ಜೋಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಈ ವನಸ್ಪತಿ 
ಳಂತೆ ಧೂಸದಿಂದಾದರೂ ಭತ ಜೃಲನದಿಂದ "ಅಂಗಾರಾಷ್ಟ 
ವಾಯು ಹುಟ್ಟುವದು. ಯಾವಜೇ ಪದಾರ್ಥನನ್ನು ಸುಡುವಾಗ್ಗೆ ಕಾರ್ಬಾ 
ನಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಹೊರಡುವನು ಸಹಜನು. ಈ ಹವೆಯಿಂದ ಪ್ರಾ ಚಿಗೆ ಅಪಾ 
ಯವಾಗುವದುಂಟು. ಒಂದು ಹೊಗೆ ತುಂಬಿವೆ ಕೋಣೆಯೊಕಗೆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಲವು ನೇಳೆ ಬಂದುಮಾಡಿದಕೆ ಕೆಲಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ 
ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವದುಂಟು. ಹೊಗೆಯು ಅಪಾಯಕಾರಕವಷ್ಟೆ! 
ಲ್ಪ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮೊದೆಲಾದೆ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಗಳ ಜ್ವಲನದಿಂದೆ ಅಂಗಾರಾಮ್ಗ ವ 
ತನ್ನ ವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಟು ಬಾ (ಫಾಸ್ಫೆಟ್ಸಿ ಆಫ್‌ 
ಲೈ" ಸುಣ್ಣದ ಭಾಗವೂ ಮತ್ತು (ಫಾಸ್ಫೆಟ್ಸಿ ಆಫ್‌ ಅಯತ್ನ ಕಬ್ಬ ಣದ 
ಭಾಗವೂ ಇರುತ್ತ ವಿಂಷ್ಟು ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ಟ ಡಾಕ್ಟೆ ರರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾ ಥೆ. ಮತ್ತು 
ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಸಟ ಜು ಬರೆದಿದ್ದಾ ಕ್ರ ) ಆದರೆ 
ಧೂಪದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯು ಅನಿಷ್ಟ ಕಾರಕನಲ್ಲ. ಧೂಪದಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವ ಹೊಗಯು ಕ್ರಿಮಿನಾಶ ನ. ಮತ್ತು ಅಕ್ಸಿಜನ್ನವನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. ಅಂತೆಯೇ ಇದರ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಸುಗಂಧವಾಸ 
ನೆಯು ನಾಶಕದ್ವಾರ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆನಂದನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಇದು 
ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಹತಕಾರಿಕನಾದದ್ದರಿದ ಅಂದರೆ ಇದೆರಿಂದೆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ವೃ ದ್ಧಿ ಯಾಗುವದೆರಿಂದ ಧಾರ್ಮುಕರು ದಿನಾಲು ದೇನತಾಪೂಜಿಗಾಗಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ನ ಪತ್ರಿ, ಪುಸ್ಪಗಳಂತೆ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ 
ದ್ದಾ ಕೆ. 


ಒಟ್ಟಿ ನ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ib ತನ್ನ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು 
ಸುಖವಾಗಿ “ಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಪ್ರಶ್ಯೆ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮಾ' 
ದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಗ ಅವನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸ ರ 
ಅಕ್ಸಿ ಜನ್ನ (ಪ್ರಣವಾಯು)ನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಲೆ ಬರೆದೆ ವನಸ್ಸ ತ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಕ ಹತ್ತರ ಇಟ್ಟು ತಳು ಪಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶ್ವಧರ್ಮದನರು 
ಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಸಂಗೃಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ರ್‌ ನಾಲ್ಕನೇ ನೇಮವನ್ನಾಗಿ 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾಕೆ. 





ಯಂತ್ರವು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಎಂಣಿ, ಕಟ್ಟಿಗೆ, 
ಕೀರು, ಇದ್ದಲಿ ಮೊದಲಾದ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಪ್ಪದೇ ಹಾಕ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಾಲದಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ ಸೆದಾರ್ಥಗಳ ಸತ್ವವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತೆಂದರೆ ಅದು ಮಲಿನ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಮಲಿನ ಸದಾರ್ಥವು ಹೊರಗೆ ಹೋದರೂ ಅದರ ಕೆಲನಂಶವು ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಅದು ಯಂತ್ರವನ್ನು ಕೆಡಸುವದೆಂಬ ಭೀತಿಯಿಂದ ಆ ಮಲಿನ 
ವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಚಲೋ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಾಕುವ 
ದಂಟು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಯಂತ್ರವು ಬಹು ದಿವಸಗಳನರೆಗೂ 
ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಶರೀರವೆಂಬ ಯಂತ್ರ ವಾದರೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸು 6 ಅನ್ನ ನೀರು ಮೊವಲಾದವುಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. “ವು ನೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಶೆ' ಮಲಿನ 
ಗಳಾಗಿ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಮಲಿನಗಳು 
ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋದರೂ ಇಷು ಕೆಲವಂಶನಾದರೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ 
ಉಳಿಯುವದುಂಟು, ಇದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯದೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಶೋಗ್ಯನ್ನ 
ಸಾಧಿಸದೆ ದೇಹವು ತೀವ್ರ | ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂಭತ್ತು ರಂಧ್ರ ದಿಂದ: ಕೂಡಿದೆ ದೇಹೆದಿಂದ ಹಗಲಿರುಳು ಮಲಿನವು 
ಒಂದೆ? ಸವನೆ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುವದು. ಅಂದರೆ ಬಾಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲೆಂತಲ್ಲೂ 
ಕಂಣಿನಿಂದೃಪಿಚ್ಛೆಂತಲೂ, ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೂಗಣಿಯೆಂತಲೂ, ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಸುಂಬಳನೆಂತಲೂ, ಪೃಷ್ಮ, ಶಿಶ್ನುಗಳಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳೆಂಶಲೂ ಹೊರ 
ಬೀಳುವದಲ್ಲದೆ ವಿಶೇಷ '್ರಮವಾದಾಗ್ಗೆ ಇಡೀ ದೇಹದಿಂದ ಬೆವರೆಂಬ 
ಮಲಿನವು ಒತ್ತರದಿಂಡ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ದುರ್ಗಂಧಗಳುಳ್ಳವು 
ಗಳಾಗಿರುವವು. ದುರ್ಗಂಧವು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಥಕವಾದದ್ದು. ಅ 
ಮರ್ಗಂಧ ಮಲಿನವನ್ನು ತೊಳೆದು ಸ್ಟ ಚ್ಛ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯ 


ವಾಟ 
ತೆಯು ಕಿಲಮಾತ್ರವಾದೆರೂ ಸಾಧಿಸಲಾರದೆಂಬ ಅನುಭವವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಉಂಟು, 


ನಿದ್ರಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನಡೆಯದಿದ್ದರೂ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಮಲಿನವು ಹೊರಬೀಳುವ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಒಂದೇಸವನೆ ಭರದಿಂದ ಸಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುವದು. ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದೊಡನೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮುಖದಮೇಲೆ ಎಂಣಿಯಂಥ ಹೊಲಸು 
ಜಿಗಟು ಪದಾರ್ಥವು ಆವರಿಸಿದ್ದು ಕಂಣಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ಮತ್ತು 
ಕಂಣಿನಿಂದೆ ನಿಚ್ಚು, ಬಾಯಿಂದ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ಹೊರಡುವವು. ಇದು 
ಅಸಹ್ಯ ವಾದೆಡ್ಡೆಂದು ನಮಗೆ ಅನಿಸುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ಮುಖ 
ವನ್ನೂ ಬಾಯಿಯನ್ನೂ ದಿನಾಲು ನಾವು ತಪ್ಪದೆ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೇವೆ. ಮುಖದಮೇಲೆ ಆವರಿಸಿದಂಥ ದುರ್ಗಂಧ ಜಿಗಟು ಪದಾರ್ಥವು 
ದೇಹೆನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಎದ್ದೊಡನೆಯೇ ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಆನಂದವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೆ 
ಇಡೀ ದೇಹೆವನ್ನು ದಿನಾಲು ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ಕಟ್ಟಳೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ದಿನಾಲು ದೇಹೆನನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಹೊರತು ನಮಗೆ ಆರಾಮವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಕೈಕಾಲು ಮುಖಗಳು ಜನರ ಕಂಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಅವಯವಗಳಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲಿನವನ್ನು ತೊಳೆದು ಅಂದವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವಂತೆ ಮಾಡಲು ನಾವು ಹೇಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವೆವೋ ಹಾಗೆಯೆ ಶರೀರವನ್ನ ಲ್ಲ 
ತೊಳೆದು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಆದ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ದೇಹವು ಸೂಕ್ಷ್ಮರಂಥ್ರಮಯವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ರೂಪಾಯಿಯಷ್ಟು 
ದುಂಡಳತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡುಸಾವಿರ ತೂತುಗಳುಂಟೈದು ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಮೈಯೊಳಗಿನ ಹೊಲಸು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬೆವರಿನ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಬೆನರೆಂದಕೆ ಬರೇ ನೀರು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಮಲಿನವು ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಿರುವದು. 


೩೦ ಸ್ಪಾವನವು 


ಅದರಿಂದಲೇ ಬೆನರಿಗೆ ದುರ್ಗಂಧವಾಸನೆಯುಂಬಾಗುವದು. ದೇಹ 
ಜೊಳಗಿಂದ ಬೆವರು. ಹೊರಬಿದ್ದಕೂಡಲೆ ಮೈಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ತಿಕ್ಕೋಣದರಿಂದೆ ಬೆವರಿನಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಆರಿಹೋದಿ.ತೆಂದರೆ 
ಮ್ಳ ಯೊಳಗಿನ ಮಂಣು ಗುಳಿಗೆಯಾಗತೊಡಗುವದು. ಬೆವರಿನ ಕೂಡ 
ಹ ಈ ಮಲಿನವು ಬೆವರಿನೊಡನೆ ಜಿಗುಟಾಗಿ ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಇರುವೆ 
ರಂಧ್ರಗಳ ಬಾಯಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಅದು ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ತೂತುಗಳ ಬಾಯಿಗೆ ಬು ಹತ್ತಿಕೊಂಡು” *ೊತಿತೆಂದರೆ ಪುನಃ ದೇಹ 
ಜೊಳಗಿನ ಮಲಿನಕ್ಕೆ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಗೆಬರಲು ಮಾರ್ಗಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಲಿನವು ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಕೂಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸತೊಡ 
ಗುವದು. ಮಲಿನಯುಕ್ತ ರಕ್ತವು ದೇಹೆದತುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಸಲು ಅನೇಕ 
ವಿಧದ ಸಜ್ಜಿ ಗಳುಂಟಾಗಿ ದೇಹವೆ ರೋಗದ ತವರುಮನೆಯಾಗುವದು- 
ಹುರುಕು ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿಲಿಕ್ಕೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ದೇಹೆ 
ವನ್ನು ತೊಳೆಯದಿರುವಜೇ ಕಾರಣವು. ಸ್ನಾನಮಾಡುವದರಿಂಸ ಜೀಹದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರಂಥ)ಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಹೊಲಸು ತೊಳೆದು ಹೋಗಿ ಶರೀರ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಏನೂ ಆತಂಕಬಾರದೆ ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯಮಯವೂ ಪುಷ್ಪವೂ 
ಆಗುವದೆರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಬೆವರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೇಹದಿಂದೆ RA ಆಗ್ಗೆ ಜೆನರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿರುವ ದುರ್ಗಂಧವಾಸನೆಯು ನಮಗೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಕಂಡು 
ಬರುವದು. ಈ ಮಲಿನವನ್ನು' ತಪ್ಪದೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗುವದು. ಬೇಸಿಗೆಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ದೇಹದಿಂದ ಬೆವರು ಹೊರಡುವದು, ದೇಹವು ಜಿಗುಟಾದ 
ಬೆವರಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಹೊಲಸುನಾರಕತ್ತುವೆದು. ಆ ಕೂಡಲೇ ಕೆಲವರು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡುವದುಂಟು. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ಅರಾಮವೆನಿ 
ಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸ್ಥಾ ್ಲಿನದಿಂದ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. ಮನುಷ್ಯನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಾಕರೆ ಅಂದರೆ ಕಾಸಿ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 


ಸ್ಥೂವತವು ೩೧ 


ಸಟ ಹ ಫೊಾಾತ್ಪುಪ್ತ್ತುೂೌ್ತ್ಬ್ಬ[್ಬ॥ಿಿಿಯ.ಸಕಕ ಔಔಷತಾಪ ಹನ್‌ ಹಾರ್‌ ಆ ಮ್‌ ನ್‌್‌: 





ಟಾ ಸಗಾನ್‌ ಜಾರ್‌ ದ್‌ ಹನ್‌ ವಾಡಾ ಗಲ ರಾಗ್‌: 





ಸ್ನಾನಮಾಡತಳ್ಳದ್ದು. ಇಲ್ಲವೆ ಮುಂಜಾನೆ ಒಂದುಸಾಕೆಯಾದರೂ ದಿನಾಲು 
ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲ ತೊಳೆಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಹೀಗೆಮಾಡುವದರಿಂದ ದೇಹವು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಶುಚಿಯೇ ಮೂಲವು. ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅಸ್ವಸ್ಥಕೆ 
ಯುಂಟಾಗಬೇಕಾದಕೆ ನಾವು ಸೃಷ್ಟಿಯನೇಮಗಳನ್ನು ಮೀರಿರುವೆವೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸೃಷ್ಟಿ ಯನೀಮವೆಂದರೆ ದೇವರ ಆಜ್ಞೆಯು. 
ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾಣಿ ಯಜೀವವು ದೇವರ ಅಂಶವಾಗಿದ್ದು ಅದು ಒಂದು ದೇಹದಿಂದ 
ಆಚ್ಚಾದಿತವಾಗಿರುವದು, ಇದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯನೇಮಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವದೇ 
ಪ್ರಶ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿದ್ದಂತೆ ತೋರುವದು. ಬಾಹ್ಯ ಆವರಣವನ್ನು ಹೆರಿದು ತನ್ನ 
ಜವನ್ಮು ತಾನು ಅರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮನವು ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ದೇಹವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದ್ದು ನಿರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮನವು ಶುಚಿಯಾಗಿರು 
ವದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅವರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಲಿನವು ದೂರಾಗಬೇಕಾದಕೆ 
ಸ್ನಾನನೇ ಮೂಲವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮವಾದ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ದಿನಾಲು ಮಾಡಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಬೇಕೆಂದು ಪೂರ್ವಿಕರು 
ಶುಚಿಯನ್ನು ಧರ್ಮತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಡಕಮಾಡಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಯಕ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯಂಭಾವಶುದ್ದಿಿ ವಿನಾಸ್ಟಾನರ 
ನಜಾಯತೇ ತಸ್ಮಾನ್ಮನೋವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ನಾನಮಾದೌವಿಧೀಯತೆ * 
( ಸದ್ಮಪುರಾಣ) ಮತ್ತು " ಸ್ನಾತ್ವಾದ್ವಿವಾರಂ ಶಿವಮರ್ಚಯಿಷ್ಯನ್‌ | 
ಭುಂಜೀತ ನೋಚೇನ್ಸರಕಂ ಪ್ರಯಾತಿ.” ಎಂದು ಭಾರತೇಯ ಧರ್ಮಣಜ್ಞರೃ 
ಮಾನವನು ತಾನು ಅಚರಿಸತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಆತನು ಮನಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬುದಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿರೂಪದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಹಿಂದುಗಳು ಧಾರ್ಮಿಕರು. ಹಿತಕರ 
ವಾದ ಯಾವದೊಂದು ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಧರ್ನುರೂಸದಿಂದ ಬೋಧಿಸಿದರೆ 
ಜನರು "ಅದನ್ನು ಬಹುಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಪಾಲಿಸಲು 
ದ್ಯುಕ್ತರಾಗುವರೆಂಬುವದನ್ನು ತಿಳಿದು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಧರ್ಮದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕೆಂದು ಥಾರ್ಮಿಕದು ವಿಥಿಸಿಷ್ದಾ ಶೆ. 


೩೨ ಸ್ಟಾ ನವು 


44 ಪವಿಶ್ರಂವೃಷ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶ್ರಮಸ್ತೆ ೀದಮಲಾಪಹಂ | ಶರೀರಬಲ 
ಸಂಧಾನಂ ಸ್ಪಾನಮೋಜಸ್ಫರಂಪರಂ! ಅಂದರೆ ಸಾ ್ಲಿನವು ಶ್ರಮದಿಂದುಂಟಾದ 
ದೇಹದ ದಣುವನ್ನೂ ಬೆವರು ಮೊದಲಾದ ಹೊಲಸನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸಿ 
ದೇಹೆದೊಳಗೆ ಬಲ ಮತ್ತು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಹೂ 
ನನ್ನು ವೃಧ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆ ಆಲಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆನಂದನನ್ನೂ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನೂ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ದುಃಸ್ಶಸ್ನಗಳು ದೂರಾಗುವವು. ಬುದ್ದಿ ಯು ಸೂತ್ಷ್ಮವಾಗು 
ಹ ನರಗಳು ಬಲಪಡುವವು. ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧ ಗೊಳ್ಳು ನದು. ಪೌರುಷ್ಯವು 
ವೃ ದ್ರಿ ಗೊಳ್ಳು ವದು. ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಸಾ ದಿಂದ ಅನೇಕ NL 
ಲಕನೇಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ ಕಾರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ಕ್ಷ" 


ಧಾರ್ಮಿಕ ತಿರುಳನ್ನರಿಯದ ಕೆಲವರು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ನಡೆ 
ಯುವೆವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾ `ನದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆಯುವರು. ಅಂದರೆ ಎರಡು ಮೂರು ಹೆಂಜೀದಂಥ ನೀರುತುಂಬಿದ 
ದೊಡ್ಡ ಸಾತ್ರೆಗಳೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಸವನೆ ಸುರುವಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಕೆಲವರ ಸ್ನಾನದ ರೀತಿಯೆಂತೂ ಅತಿ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿರುವದು. ಶರೀರದ 
ಒಂದುಭಾಗವು ಫೀರಿನಿಂದೆ ತೊಯ್ದಿ ದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದುಭಾಗಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಭೆಟ್ಟಿಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮೈಮೇಲಿನ ಬಟ್ಟೆಯು ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಗೆ ನೀರು 
ಮುಟ್ಟದೆ ಹಾಗೇ ಉಳಿಯುವದು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಅವರ ಸ್ನಾನದ 
ವಿಧಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗುವದು. ಬೇಕೆ ಕೆಲವರು ಹಾಗೂಹೀಗೂ ಅರಿವೆ 
ಗಳನ್ನೂ ದೇಹವನ್ನೂ ನೀರಿನಿಂದ ತೋಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮಡಿಯಾದೆನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವದುಂಟು, ದೇಹದಿಂದೆ ಹೊರಟಮಲಿನವನ್ನು ನೀರು ಹಣಿಸಿ 
ತಿಕ್ಕಿತೊಳೆದು ಸ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡುವದೇ ಸ್ನಾನದ ಉದ್ದೆ 1502 ಮಹತ್ತರ 
ವಿಜಾರವು ಅವರಲ್ಲಿ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ. "ನ್ನು ನೂತನವಾತಾವರಣಿಗಳಾದ 
ಜೆಲವರು ದಿನಾಲು ಸ್ನಾನಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ Mr ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಅನುಕೂಲ 
ವಾದಾಗ ದೇಹೆದಮಲಿನವನ್ನು ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ಎಂದು 
ಸಾಲ್ಬುದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನಮಾಡುವದುಂಟು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಹೆಗಲಿರುಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ಒಂದೇ 


ಸ್ಥಾನವು ಷಿ 


ಸವನೇ ನಡೆದು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಮಲಿನವು ದಿನಾಲು ಹೊರಗೆ ಬರುವದುಂಟು, 
ಆ ಮಲಿನವನ್ನು ದಿನಾಲು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ತೊಳೆಯದೇ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಚ್ಚ 
ಮಾಡಿದ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಡ್ಡಾಡುನದರಿಂದ ದೇಹೆದಿಂದ 
ಹೊರಟ ಹೊಲಸು ದೇಹದ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ ಹಾಕಿ 
ಕೆಣಂಡ ಸ್ವಚ್ಛಅರಿವೆಗೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೆತ್ತುವದು. ಹೀಗೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ 
ಮಾಡಹತ್ತಲು ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವದು. ಇವರು 
ಪಾಶ್ಚಮಾ ತೈ-ವೃವ ಹಾರ-ಸಿರೀ ಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಸ್ನಾನದ ತಿರುಳನ್ನರಿಯದಿದ್ದರೂ 
ಜಪಾನಿಯರ ಸ್ನಾನದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಜಪಾನಿ ಜನರು ದಿನಾಲು ಎರಡು ವೇಳೆ ಸ್ನಾನಮಾಡುವರು. ಬೇಸಿಗೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ನಾಲ್ದುಸಾರೆ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛಮಾಡುವರು, ಸ್ನಾನ 
ಕ್ಭಾಗಿ ಅನರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ವಾನಮಂದಿರಗಳು ಅಸಂಖ್ಯನವಾಗಿ 
ರುವವೆಂಬುವದಾಗಿ ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ಶಕೆ ೧೮೩೩ ನೇ ವೈಶಾಖ 
ಧರ್ಮತರಂಗಿಣಿಯ ಮಾಸಸಂಚಿಕೆಯವರು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ವಿಚಾರಿಸಲಾಗಿ ಪರಕೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸ್ನಾನದ ಮಹತ್ವವು ಅತಿಶಯ 
ನಾಗಿರುವದೆಂಬುದಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದು. 


ಕೆಲವರು ದೇಹದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯದೆ ಮಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಭಾಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯುವದುಂಟು, ಇದೂ 
ಸಹ ಒಳಿತಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದು 
ದೇಹವೆಲ್ಲ ಉಪ್ಸ ವಾಗಿರುವದು. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ದೇಹದ ಉಳಿದೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಲು ತೊಯ್ದ ಭಾಗವು 
ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ತಂಪಾಗಿ ಅದೆರ ಉಷ್ಣೃತೆಯೆಲ್ಲ ಉಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಅತೀ ಉಷ್ಣವಾಗುವದುಂಟು. ಹೀಗಾಯಿತೆಂದಕೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಶೀತೋಷ್ಣುತೆಯ ಅಳತೆಯು ತಪ್ಪಿ ಉರಿಗಂಣು, ತಲೆನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ರೋಗಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿನದುಂಟು. ಉದಾಹೆರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಒಂದು 
ಕಾಯ್ದ ಕಬ್ಬಿ ಇದೆ ತುಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಭಾಗಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಹಣಿಸಿ 
ನೋಡಲು ನೀರು ಹಣಿಸಿದ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಉಳಿದ ಕಾಯ್ದಿದ್ದ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದುಂಟು, ಅಂದರೆ ನೀರು ಹಣಿಸಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ 
ಯೊಡನೆ ಸೀರುಕೂಡಿ ಒಂದು ತರಹದ ಕ್ರಿಯೆಯುಂ`ಬಾಗುವದು, ಉಳಿದ 


೩೪ ಸ್ಥಾನವು 
ಭಾಗವು ನಿಪ್ಟಿ)ಯೆಯಾಗಿರುವದು. ಇದು ಸರ್ವರ ಅನುಭವವೇ ಸರಿ. 
ಕಾರಣ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇಹನನ್ನೆಲ್ಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಸ್ವ ಚ್ಛಮಾಡುವದು ಒಳಿತವಾದದ್ದು. 

ದಿನಾಲು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸನ್ನಿನಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ( ಅಶಕ್ತರಿಗೆ) ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನವು ತ್ರಾಸವಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ 
ತುಸು ಬಿಸಿಸೀರಿರಿಂದೆ ಸ್ನಾನಮಾಡುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ. ದೇಹದ ಚರ್ಮಕೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ಪರ್ಶವಾದೊಡನೆಯೇ ಹೃದಯ, ಮಿದುಳ್ಳುರಕ್ತಾಶಯ್ಕ 
ಪುಪ್ಪುಸ. ಯಕೃತ್‌, ಮೂತ್ರಪಿಂಡು ಮೊದಲಾದ ಆಂತರಿಕ 
ಅವಯನಗಳು ಚಟಿವಔಟಕೆಯುಲ್ಳ ವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲ 
ಜೈತನ್ಯವುಂಬಾಗಿ ಶರೀರವು ಉತ್ಸಾಹಪೂರಿತವಾಗುವದು. ಉತ್ಸಾಹವೇ 
ಪೌಸ್ಟಿಕದ ಮೂಲವು; ಪೌಸ್ಟಿಕವು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಲು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ. 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಜೋರಿಥಿಂದ ಸಾಗಹೆತ್ತುನವು. ಆ ಮೇಲೆ ಪಚನ 
ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೆಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವವು. ಉತ್ತಮ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸಮಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಜೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಲು 
ಉದ್ಯೋಗ ಹುರುಸವು ಹಾತೊರೆಯಹೆತ್ತುವದು. ಆಲಸ್ಯವು ಅಡಗಿ 
ಹೋಗುವದು, ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮಹತ್ತರ ಲಾಭಗಳು ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಅಡಕವಾrರುವವು. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರನೆಂಬ ಗ್ರಂಧದ 
ಅನುವಾದಕಾರರಾದ ಕೆ. ವ್ಹಿ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಬಿ.ಎ. ಯಸ್‌. ಓ. ಸಿ. ಡಿ, 
ಅಸಿಸ್ಟಂಟ ಮಾಸ್ತರ ಟ್ರೀನಿಂಗ ಕಾಲೇಜ ಧಾರವಾಡ ಇವರು “ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಕವಾದ ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಔಷಧವೇ ಇಲ್ಲ”ವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು 
ಇದೇ ತತ್ವವನ್ನೇ ಅರಿತು ಜನರಿಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಅನುಭವವು 
ಆಗಬೇಕೆಂದೇ ವೈಶಾಖ, ಶ್ರಾವಣ, ಕಾರ್ತಿಕ, ಮಾಘ ಮೊದಲಾದ ತಿಂಗಳು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಸ್ಪರೂಪದ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಆಯಾ ತಿಂಗಳು 
ಗಳ ಸ್ನಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು, ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಮಾನವನು 
ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮಲಿನವನ್ನು ದಿನಾಲು ಸ್ನಾನದ ಮೂಲಕ 
ತೊಕೆದು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಧರ್ಮಿಗಳು ಸ್ನಾನಮಾಡು 
ನದನ್ನು ಧರ್ಮದ ಐದನೇ ನೇಮವನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುವರು, 


ಭಸ್ಮವು. 


ಮನುಸ್ಯನು ದಿನಾಲು ದೇಹೆನನ್ನು ಸ್ಪಾ ನೆದಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ದೇವ 
ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬಿಲ್ವ, ಕುಸುಮಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಮೇಲೆ ಅವನು 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಧಾರ್ಮಿಕರು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ 
ಕಾರಣವೇನೆಂಬುವ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸೆ ಸದ್ಯ ವಿಜಾರಿಸುವಾ. 


ಮಾನವನು ತನ್ನ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಟ ಮಲಿನವನ್ನು ದಿನಾಲು 
ಸಬಕಾರ, ಶೀಗೀಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದೆ ವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಆ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಮೆಲನಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಭಸ್ಮ 
( ನಿರೂತಿ ) ಧರಿಸುವದಿಂದಕೆ ಆರೋಗ್ಯದ ವಿರುದ್ಧವೇ ಎಂಬ ಕಲ ಲನೆಯು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ವದು. ಯಾಕಂದರೆ ವಿಭೂತಿಯೆಂದಕೆ ಬಿಳಿಯಬೂದಿ. 
ಈ ಹುಡಿಯನ್ನು ಮ ಹೆಚ್ಚುವದರಿಂದ ದೇಹವು ಮಲಿನ 
ವಾಗುವದುಂಟ್ಮು ಹೀಗಿದ್ದು ಸ್ವಚ್ಛಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಂದಿಯ ಹುಡಿ ಯೆನ್ನು 
ಸಂಪರ್ಕಮಾಡುವದೆರಿಂದ ತ ವು ಸಹಜನಾಗಿ ಕೆಡುವದು. ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ಧಾರ್ಮಿಕರು ಮಾನವನಿಗೆ ಸಾಕೆ ಈ ನೇಮನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿರು 
ವರು? ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಗೂ ಸಂಬಂಧವೆಂತು? 'ಎಂಬಕಲ್ಪಕೆಯು 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಯಿಂನ "ಳಿದುಬರೆವದಾಗಿದೆ. 


ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಹಾರಕನೆಂತಲೂ ಐಶ್ವರ್ಯವೆಂತಲೂ ಹೆಸರುಗಳುಂಟು. 
ಭಸ್ಮವು ಯು ಕ್ಪಾರ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿರುವದು. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ 
ಯನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕು 'ಅಮಾಲ್ಯ 
ಗುಣವು ಈ ಭಸ್ಮೆ ದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವದು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ 
ಯೆತಕಿಗಳು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು “ದರಿಸಜೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮೈತುಂಬ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ 
ಶಿತೋಷ್ಸತೆಗಳ ಬಾಧೆಗಳು ತಗಲುವದಿಲ್ಲನೆಂದು ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು. 
ಅದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯನು ಧಿನಾಲು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಸ್ಲಾನಮಾಡ 
ಲಾಗಿ ಆತನ ದೇಹವೆಲ್ಲ ತಂಪಾಗುವನು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೆ 


೩೬ ಸ್ನಾನವು 


ಗಾಳಿ ತಗಲಿತೆಂದಕೆ ಅವನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ತಂಪಾಗಿ ಬಾಧೆ ತಟ್ಟುವ ಸಂಭವೆ 
ವುಂಟು.. ತಂಪ್ರೆಗುಣವನ್ನು ಹೊಡದೋಡಿಸಿ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣವು ಭಸ್ಮದಲ್ಲುಂಟಿಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ! ಸ್ನಾನ 
ವಾದೊಡನೆಯೇ ದೇಹವನ್ನ ಲ್ಲ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಒರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಕೂಡಲೇ 
ಡೇಹಕ್ಳೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸತಕ್ಸದು. ಅಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಯಾವತರಹದೆ 
ಬಾಧೆಯೂ ಆಗಲಾರದು. ಯತಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಬರೇಮೈಯ್ಯಿಂದೆ 
ಇರುವದರಿಂದ ಅವರು ದೇಹದೆತುಂಬೆಲ್ಲ ದಟ್ಟ ವಾಗಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸುವ 
ದುಂಟು. ನಾವು ಮಾತ್ರ ಸ್ನಾನವಾದನಂತರ ನಹ: ಸಮಯದಲ್ಲಷ್ಟೇ 
ಮೈಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವದಿ ಲ್ಲವಾದೆ 
ಕಾರಣ ಆ ಸನಯೆದಲ್ಲಿ ದೇಹದ Lo ಅಂದರೆ ಹಣೆ, ಕೊರಳು, ಭುಜ, 
ಎಡೆ, ಬೆನ್ನು ಮುಂತಾದ ದೇಹದ ಯಾವತ್ತೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರ 
ರೂಪವಾಗಿ ಭಿಸ್ಕ ವನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಸಂಟ ಅದರ ಉದ್ದೆ (ಶ್ರ 
ವೆಂದರೆ ಸ್ಟಾ ಕಮಾಡುನದರಿಂದುಂಬಾದ ಶತ ಬಾಡೆಯಾಗ ಬಾರಜಿಂಬುವ 
ಡೇಸರಿ. 


ಭಸ್ಮವು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವಾಗಿರುವದು. ಪೂಜಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನು 
ಹೈನು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಕಾಟವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕ್ರಮಿನಾಶಕವಾಗಿರುನದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಅನುಭವವುಂಟು. ಒಕ್ಕಲಿಗರು ತಮ್ಮ ಉಪಜೀವನದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ರೆಲ್ಲ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೂ ಚಲೋ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಬ ಹೇತುವಿನಿಂಧ 
ಎಲ್ಲ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮವಾದೆ ಭಸ್ಮ ಅಂದರೆ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಸಿಡುವದುಂಟು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಯಾನ ಕಾಳಿನ ಸಮೀಪ ಸಕ್ಳೂ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಚಾರವಾಗದೆ ಕಾಳುಗಳು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದುಂಟು, ಈ ಮಾತಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯೇ ಬೇಡ. 


ಭಸ್ಮವನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಧರಿಸುವರಿಂದ ಬಕ್ಕೆ, ಖಜ್ಜಿ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮ 
ಕೋಗಗಳುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಹಚ್ಚಿ ಕ್ಟಿಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದರೂ ಮಲಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೂ ಮಲಗಿ ಎದ್ದಮೇಲೆಯೂ . ಭಸ್ಮನನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಕೊಳ ತು. ಅಂದರೆ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮಡಿಬಳು 


ಭ ಸ್ಮವು ಕಿಪ 


ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತ ತಕ್ಕ ಬಕ್ಳೆಗಳು ಉತ್ಸ ನ್ನನಾಗುವದಿ ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ” ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುನದು. ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ಸುಧಾ 
ರಣಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಜಾ ನ ನತತ್ವ ನೇತ್ರ ರು 16%. "ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ ಅದಕೊಳಗಿನ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದು ಚಂದವಾಗಿಯೂ ಅರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಯೂ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವರು. ಸದ್ಯ ಪಾಶ್ಚಿನ ಮಾತ್ಯ 
ಸುಧಾರಕರು ಪೌರ್ವಾತ್ಯರಾದ ನಾವು "ಹಚ್ಚ ತಕ್ಕ ಭಸ್ಮನನ್ನು ಶೊ?ಧಿಸಿ 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಪಾವಡರವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ NS; ಶ್ರಿದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. 
ಎಲ್ಲರೂ ಕಾಂತಿ ವಿಕೆ ಶೀೇಷೆಕ್ಟಾಗಿ ಈಗ ಅಕ್ಕರದಿಂದ ತಪ್ಪದೇ ಕೈಕಾಲು 
ಮುಖಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಳು ವದನ್ನು ದಿನಾಲು ನಾವು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣುತ್ತಿ 
ದ್ದೇವೆ. 


ಭಸ್ಮವು ಪವಿತ್ರರೂಪವಾಗಿರುವದು. ಮನುಷ್ಯನು ಇದನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಭೂತ ಅಂದರೆ ರಾಕ್ಷಸಿ 
ಗುಣಗಳು ಮದ ಮತ್ಸರ, ಹಂ . ಗುಣಗಳು ನಾಶವಾಗಿದೆ ನೀಗುಣಗಳು 
ಅಂದರೆ ಅಹಿಂಸಾ, ಕ್ಷಮಾ, ದಯಾದಿಗಳು ಬೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತನೆ. 
ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆ ಊದುತ್ತಾಕೆ. ಆಕೆ 
ಅವರಕ್ಲಿದ್ದ ಭೂತ ( ನಶಾಜಿ] ಗು ಹೋಗುವದುಂಟು, ಈ ಅನುಭವವನ್ನು 
ನಾವು ಸಜೀಜೀ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದ ಭಸ್ಮದಕ್ಲಿ ಅಪವಿತ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 4 ಸವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನ ಶಕ್ತಿಯು ಸ ಭಾವೆ 
ಸಿದ್ದವಾಗಿರುವದು. ಕಂಡುಬರುವದು. ಭಸ್ಮಸ್ಥೆ (ಹದಿಂದಶೇ ಕತ್ತ 
ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಧಾರ್ಮಿಕರೂಸವಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿ 
ಗಳು ತ್ರಿಪುಂಡ್ರರೂಪವಾಗಿ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜಗತ್ತು ಸತ್ವ, 
ರಜ, ತಮೊಗುಣಗಳ ಗುಂಪಾಗಿದೆ. ಈ ತ್ರಿಗುಣಗಳೆಂದಕೆ ಮಾಯೆಯು. 
ಸತ್ತ್ವ ರಜಾದಿ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ನ ಗಿರುವಬೆಂದರ್ಥವು. ತ್ರಿ ಪುಂತ್ರಧಾರಣೆಯೆಂದಕೆ ಸತ್ಸ, ರಜ, ತಮೋ 
ಗುಣಗಳ ಸೆಂಹಾರದ್ಯೋತಕವೇಸರಿ. ಅಂದರೆ ಸಿರ್ಮಾಯಕತನವು. ವಿಶ್ವ 
ರ್ಮಿಗಳು ಮೂರು ಬೆರಳು ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ರ ರ 
ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸತ್ರ, ತಮೋಗುಣಗಳನ:೩ 


೩೮ ಭಸ್ಮವು 


ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಜಗತ್ತಿನ ಅಂದರೆ ಸಂಸಾರದಿಂದ ದೂರಾದ 
ಚಿನ್ಹಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವರೆಂಬ ಬಿರುದುಳ್ಳ ವರು, 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧದ ವಸ್ತುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವಾಗುವದೋ 
ಅವನಿಗೆ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಭಾವನೆಯುತ್ತನ್ನ ವಾಗುವದು. ಎಂಥ ಹೇಡಿ 
ಯಿದ್ದರೂ ಖಡ್ಗಶಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ನಿಡಿದಿದ್ದಾದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತುಸುವಾದರೂ ವೀರಾನೇಶ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದು ಸಹೆಜನವು. ಒಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ಭಸ್ಮ-ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ-ಕಮಂಡಲುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ನಾದರೆ ಅವನಭಾವನೆಯು ಬದಲಾಗಿ ಕೇವಲ ಸಾಧುಗುಣವಿಶಿಷ್ಟವಾದೆ 
ನುಡಿಗಳೇ ಅವನಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವದುಂಟು, ಭಸ್ಮವು ಉತ್ತಮಗುಣ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ನಾದ ವಸ್ತು ವಾದ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಧರಿಸುವದೆರಿಂದ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ದುಸ್ಟವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಆತನು ಸುಗುಣಿಯಾಗಿ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯಾಗುವದರಲ್ಲಿ ತಿಲಮಾತ್ರವೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಮಾನವನ ಉದ್ದಾರ ಗುಣಗಳು ಭಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವದೆ 
ರಿಂದ ಇದರ ಸಂಪರ್ಕವು ಆತನಿಗೆ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಇರುವದುಚಿತವೆಂಬು 
ದನ್ನರಿತು ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಯನ್ನು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಧರ್ಮದ ಆರನೇ ನೇಮ 
ವನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾಕೆ. 


ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ. 


೩ದು ಒಂದು ವನಸ್ಪತಿಯು. ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಬೆಳೆದು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ನೆಲ, ಸೀರು ಹನೆಗಳುಳ್ಳ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವದು. ಇದರಂತೆ ಕೆಲವು ಮಹತ್ವದ ವನಸ್ಪತಿಗಳಾದಣೂ ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗೂ ಉದ್ಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವನಸ್ಸತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಗುಣಧರ್ಮಉಂಟಾಗುವದು. ಆಯಾಯ ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಗುಣಧರ್ಮ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಅವುಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸಹಾಯ 
ವಾಗುವವು. ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯು ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶವಾದ ಹಿಮಾ 
ಲಯವೆಂಬ ಮಹ್‌ತ್ಸರ್ನತದ ನಾಡುಗಳಾದ ನೇಪಾಳ, ಭೂತಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಿಳೆಯುವದು. ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ದೊಕೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮಗಳಾದ ಔಷಧಗಳೂ ಸಹ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ವನಸ್ಬುತಿಗಳಿಂದಲೇ ತಯಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಶೀಖರು ಈ ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಂದ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಈ ದೇಶ ಮತ್ತು ಪರದೇಶಗಳಿಗೂ ಕಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಪೇಸ್ಟಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಗುಣವುಂಟು. ಹೇಗಂದರೆ ನೀರು, ಬೆಂಕಿಗಳ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದಷ್ಟೇ? ಅದರಂತೆ: ಶಿವನ ಶೀತಲವಾದ ಚಂದ್ರ ನೇತ್ರ ಉಷ್ಣತೆ 
ಯುಳ್ಳ ಸೂರ್ಯನಯನಗಳನಡುವೆ ಮೂರನೆಯದಾದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ದಾ 
ಯಕ ಅಗ್ನಿ ನೇತ್ರವು ಇರುವದಲ್ಲವೇ? ಈ ಮೊರುಕಣ್ಣುಗಲೆಲ್ಲಿ ವಿಧ ಸಕ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಅಗ್ನಿ ನೇತ್ರವು. ಅಲ್ಲಾದಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಚಂದ್ರಕಣ್ಣು 
ಪ್ರಕಾಶ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಸೂರ್ಯಕಣ್ಣು ಇವೆರಡು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂರಕ್ಷಕ 
ಗಳಾಗಿರುವವು. ಅಗ್ಲಿನೇತ್ರವು ಮಾತ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಹಾರಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ದ್ವ ಆಗಿರುವದು. ಕಾಮದಹನವಾದದ್ದು ಅಗ್ನಿನೇತ್ರದಿಂದಲ್ಲವೇ? 
ಇದು ಒಂದು ವನಸ್ಪತಿಯಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ತನ್ನ ವಿಧ್ವ 
ಸಂಕ ಗುಣವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಂತೆ ಅನೇಕ 
ರೋಗನಾಶಕವೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಾಲಿನ್ಯಹಾರಕವೂ ಆಗಿರುವದೆಂದು ಅರಿತೃ 
ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯ ರಾಗಲಿ ಧರ್ಮಜ್ಞ ರಾಗಲಿ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಧರಿಸಲು ಹೇಳು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 


೪೦ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ 


ಏನೇ ಇರಲಿ ರುದ್ರನ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಉನ್ಫಾರವಾಗುವಂಕೆ 
ಅವನ ಹೆಸರಿನ ಈ ವನಸ್ಸತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ 
ಮಾನವನು ಉದ್ದಾರವಾಗುನಲ್ಲಿ ಏನೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಮಹಾರೋಗ. 
ವೆಳ್ಳನರು ಈ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ತೇಡು ರಬಟಿಯ ತೆ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಹೆಳಿಗೂ ನಾಲಿಗೆಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರು 
ಕಣ್ಣುರೋಗಿಗೂ ಸ ಸಹ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಿತ ತ್ರಭ್ರನುಣವುಳ್ಳ 
ಮಾನವನಿಗೂ ಬಾಲಗ್ರಹರೋಗಗಳುಳ್ಳ ಬಾಲಕೆರಿಗೂ ಇದನ್ನು ಕ 
ಮೇಲೆ ದಾವಾ ಬಜಿ ರದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟು ವದರಿಂದೆ 
ಇದರಿಂದುಂಬಾಗುವ ನಿದ್ಯುತ್ತು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಿನ ಮೆ ಬಲ 
ವಾದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರೋಗನಾಶವಾಗುವದಲ್ಲದೇ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯುಂಬಾಗುವದು. ಇದನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಧರಿಸುವದರಿಂದೆ ಎಂಥ ಕಠೋರ 
ಹೃದೆಯದವನಿದ್ದರೂ ಶಾಂತಮನಶ್ಚನಾಗಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಜನರೊಡನೆ 
ಸೌಮ್ಯ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಲು ಸುರುವುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಅನುಭವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಸಂಗದಿಂದ ಆತ 
ನಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರತನವು ಹೋಗಿ ದೈವೀಗುಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಧರ್ಮಗ್ರಂಥದೆಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಣಾದ್ರುಡ್ರೋ ಭವತ್ಯತ್ರನಸಂಶಯಃ। 
ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ತಾನು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಜನ್ಮಾಕಭ್ಯದಿಂದ ಸಾಯು 
ವವರೆಗೂ ರುದ್ರಾಯನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಪದಿಂದೆ 
ನಿಮುಕ್ತನಾಗಿ ದೇವರೇ ಆಗುತ್ತಾನೆಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಧರಿಸುವದರಿಂದೆ ಅದರ ಸಂಸರ್ಕದ ಬಲದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ 
ಚಿತ್ರ ತ್ತವುಳ್ಳ "ವನಾಗಿ ಸುಖಿಯಾಗುವನೆಂಬ ಭಾವವು. ಕಾರಣ `ವಿಶ್ವ ಶೈಧಾರ್ನಿ 
ಕರು ಮನುಷ್ಯನ ಉದಾ ರಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಧರಿಸಲು ಆತನಿಗೆ 
ಧರ್ಮದ ಏಳನೇ ನೇಮನನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


— ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ಎ 


ಮಾನವನು ತಾನು ಕಾಡುಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ದ್ಹಾಗ್ಗೆ ಬೇಟೆಯಾಡಿ ಪ್ರಾ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ಮಾಂಸನನ್ನು ತಿಂದು ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಂ ಸ 
ಇಡಿನೊಳಗೆ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಎನಿ "ಬೇಟಿಯ 
ಕಾಟಿದಿಂದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅವನಿಂದ ದೂರದೊರ ವಾಸಿಸಕೊಡಗಿದವು. 
ತನ್ನ ಉಸಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಅವುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲೋಸುಗ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಂಚರಿಸತೊಡಗಿದನು. ಹೀಗೆ ಅರಣ್ಯಸಂಚಾರದಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ 

ಸಯ ಅಗಾಧ ಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲನುವಾಯಿತು. ಅವನು 
| ಹೋರಸ್ಲೆ ಲ್ಲ. "ಆಕಾಶವನ್ನು ಚುಂಬಿಸುವ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೆಳಗೆ 
ಇಡ ತಲ ತಳಕಾಣದಂಥ ಭೀಕರ ರ ಕೊಳ್ಳ ಗಳನ್ನೂ ಭೋರ್ಗರೆಯುತ್ತ ಹೆರಿ 
ಯುವ ಹೆಳ್ಳಹೊಳೆಗಳನ್ನೂ ಎತ್ತ ಭೋಡಿದೆತ್ತ ಧಡಕಾಣಿಸನಿ ನಿಪುಲವಾದೆ 
ಶೀರಿಸಿಂದೆ ತುಂಬಿದ ಸಮುದ್ರಗಳನ್ನೂ ಕಂಡು ಅವನಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ನಿಷಯಕ್ಕೆ ವಿಕಾಸಬುದ್ದಿಯುತ್ತನ್ನವಾಯಿತ್ತು ಬರಬರುತ್ತ ಅವನು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ವಿಚಾರಿಸತೊಡಗಿದನು. 
ಬೇಟೆಯ ದೆಶೆಯಿಂದೆ ಅವನು ಬೇಸತ್ತನು. ಗಿಡಗಳ 'ಹಂಣು-ಹಂಪಲ 
ಗಳು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ದೊರೆಯಹತ್ತಲು ಅವುಗಳನ್ನೇ ತನ್ನ ಅಹಾರ 
ವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು ಅವನಿಗೆ ಬೇಡ 
ವೆನಿಸಿತು. ಹಂಣು ಹೆಂಸಲಗಳ ಸಾಕ್ಟಿಕ ಅಹಾರದಿಂದೆ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯು 
ಜಗತ್ತಿನ ಕಡೆಗೆ ಬಿದ್ದಿತು. ವಿಲಕ್ಷಣವಾದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೆಶೆಯಿಂದ ಅನನು 
ಭಯವುಳ್ಳನನಾದನು. ಮತ್ತು "ಅವೇ ಜು ಈ ಕಂಣಿಗೆ ಕಾಣುವ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸತೊಡ 
ಗಿದನು. ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಆತನು ಭಯಗ್ರಸ್ತ ಡಾ ಹಾವುಗಳನ್ನು ದೇವ 
ಕೆಂದು EL ಆ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರೆ ವರುಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಜಗತ್ತಿನ ದೇವರುಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆರಾಧಿಸತೊಡಗಿದೆನು. ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಾದ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಡತೊಡಗಿದನು. ಬರಬಸುತ್ತ ತನ್ನ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯ 


೪೨ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯಂ 


ವಿಕಾಸದಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ವಸ್ತುವು ಅಂದರೆ . ದೇವರು, 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿತು, ಜಗತ್ತಿಗೆ ದೇವರು 
ತನ್ನಾ ಕಾರದವನೇ ಇರುವನಿಂದು ಅವನು ನಂಬಿ ಪುರುಷರೂಸನಾದ ಜೇನ 
ನನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀರೂಪವಾದ ದೇವಿಯನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಪೂಜಾ ಸಂಭ್ರಮ 
ದಿಂದ ಪುಜೆಮಾಡತೊಡಗಿದನು. ಈ ಅರಾಧನೆಯ ಬಲದಿಂದಲೂ ಸಾತ್ವಿಕ 
ಸ್ವಭಾವದ ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದಲೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಂದರೇನು? ತಾನಂದರೇನು? 
ತನಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಮೂಲವಾದ ವಸ್ತುವಾವದು? ನೊದಲಾದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿಚಾರವು ಪಸರಿಸತೊಡಗಿತು. ಈ ಸದ್ದಿಚಾರ ಬಲದಿಂದ ನಿಜ 
ವಾದ ವಸ್ತು ಆವುದೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡನು 
ಮತ್ತು ಅದೇ ವಸ್ತುವೇ ಈ ಚರಾಚರಕ್ಕೂ ಆಧಾರಭೂತವಾದೆ ದೇವರೆಂದು 
ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿ ಆರಾಧಿಸಿ ನಿಜಸುಖ ಪಡೆದನು 


ಜಗತ್ತಿನ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ತುಸು ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಅನೆ 
ಮೊದಲು ಇರುವೆ ಕಡೆಯಾಗಿ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳು ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಇತ್ತಿಂದತ್ತ 
ಒಂದೇ ಸವನೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಇದರ ಕಾರಣವೇ; ರಬಹುದೆಂಬುವ 
ಪ್ರಶ್ನದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಹೋದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳದೂ ಏನಾದ 
ಕೊಂದು ಗುರಿಯುಂಬೆಂಬುವದು ತಿಳಿದು ಬರುವದು. ಇರುವೆಯು ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗೂ ಹರಿದಾಡುವದುಂಟು, ಏತಕ್ಕೆ? ತನ್ನ ಅಹಾರಕ್ಸಾಗಿ. ಇದರಂತೆ 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಉಪಿಜೀವನದ ಸಲುವಾಗಿ ಸುತ್ತಲೂ ಸಂಚರಿಸು 
ವದುಂಟು, ಅವುಗಳು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಅವುಗಳಿಂದ ಜೀವನದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸುಖಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬ 
ಲವೇ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಹೆಗ್ಗುರಿಯೆಂಬುವದು ಕಂಡು ಬರುವದು ಒಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಜಗಜ್ಜೀವಿಗಳ ಗುರಿಯು ಸುಖವೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೊಂದಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುವದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದ. ಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯ ಎಂದು 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವದೆಂಬದಾಗಿ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷಣಿಕ 
ಸುಖವೆಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ ಆನಂದವು. ಇದನ್ನು ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಆಹೋ 
ರಾತ್ರಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಈ ಆನಂದವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾವಕಾಲ 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಮನುಷ್ಯನು ಮೃಷ್ಟಾನ್ನವನ್ನು 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ಲಿ 


ಭುಂಜಿಸತೊಡಗುವೆನು ಅವರಿಂದ ಕೆಲವುಕಾಲ ಆತನಿಗೆ ಹಿತವೆನಿನುವದು. 
ಮುಂಡೆ ಅಮ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಅವಕಿಗೆ ಹಿತದ ಬದಲು 
ಅಹಿತವು ಕಂಡು ಬರುವದು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವದೆ ಮಾತು. 
ಕೆಲವುಕಾಲ ಆನಂದವೂ ಕೆಲವುಕಾಲ ದುಃಖವೂ ಅಗುವದಕ್ಕೆ ಕ್ಷಣಿಕಸುಖ 
ವೆನ್ನುವರು. ಅದರೆ ರಿತ್ಯಸುಖವು ಮಾತ್ರ ಹಾಗ ಲ್ಲ. ಅದು ದುಃಖವನ್ನು 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಲಾರದು. ಅಮು ತನ್ನ ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲೀನವನ್ನಾಗಿಮಾಡುವದು. ಇದನ್ನೇ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳು ಆಶಿಸುತ್ತಿರುವವು, ಇದು ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಸ್ಟೂ ದೊರೆಯು 
ವದು ದುರ್ಲಭವಾಗಿದೆ. ಯಾಕಂದಕೆ ಜೀವನು ಮೋಹ, ಅಹಂಕಾರಗಳಿಗೆ 
ವಶನಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು ಸಾಮುಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತನಗೋಸುಗ 
ವಾಗಿ ಬಯಸುತ್ತ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೈರೂಪವನ್ನೂ ಶನ್ಮೀರ್ವರ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಮರೆತಿರುವದೇ ಕಾರಣವು. ನಿತ್ಯ ಅಂದರೆ ಪರಮಸುಖವ, 
ಇದು ಮಾನವನಿಗೆ ದೊರೆಯಜೇ ಕಾದರೆ ಅವನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಮರೆಹೊಗಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅಂದರೆ ತನ್ನ ವಿಶಾಲಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತಾನು 
ಕಂಡಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ತಾನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗ 
ಬೇಕು. ಅಹಂಕಾರವು ನಾಶವಾಗಬೇಕಾದಕೆ “ ನಿನ್ನೊಳಗೆ ಅಂತರ್ಯಾ 
ಮಿಯಾದೆ ಒಬ್ಬ ಆತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಆಜ್ಞೆಗೆ ನೀನು ಒಳಪಡಬೇಕು. ?* 
ಎಂದು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿ ಅವನು ತನ್ನ ನ.ನಸ್ಸನ್ನು ಒಳಗಣ ಒಂಡು ತತ್ವಕೆ 
ಅಂದರೆ ಒಂದು ಘನವಾದ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ವಿಧೇಯವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಅಂತರ್ಮುಖವಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮರಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗದ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬ 
ನಿರುವನೆಂಗು ತೋರಿಬರುವದು, ಆಗ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಗೆ ಈ ಕೆಳ 
ಗಿನ ದೃಷ್ಟಾಂತದಂತೆ ಅಚ್ಚಳಿಯದ ಸಂಬಂಧವು ಏರ್ಪಡುವದು. 


ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ಮಾವಿನ ಬೀಜವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಲು ಅಂಕುರವು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಯಿತು ಕೆಲವು ಕಾಲನ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದೊಡನೆ ಆ ಮರದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣುಗಳುಂಬಾದವು. ಅದೇ ಮನುಷ್ಯನು ಬೇಸಿ 
ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇಸತ್ತು ತಾನು ಬೀಜಹಾಕಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಮಾವಿನ ಗಿಡದ ಕೆಳಗೆ 


೪೪ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು 
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ಅರಾಮಕ್ಕಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆಗ್ಲೆ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಮೇಲಕೆ 
ಹೋಗಿದೆ. ಗಿಡದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣಗಳು ಜೋತಾಡುತೊಡಗಿವೆ. ಅವನು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡನು, ಮಧುರ ರಸೆದಿಂದೆ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿ ದ್ರ 
ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು ಆತನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆಯದೆ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಅನನು ಎದ್ದು 
ಒಂದು ಹಣ್ಣನ್ನು ಹರಿದು ತಂದು ತಿನ್ನು ವದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚಿ ಸ್ಟಿದನು. ನೋಡು 
ತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬೀಜವನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದನೋ ಅದೇ 
ಬೀಜವು ಆತನ ಕೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ "ಕಾಣಹತ್ತಿ ತು. ಆಗ್ಲೆ ಅವನು ಅಚ್ಚ *ರಿಗೊಂಡನು, 
ಪುನ: ಕೆಲವು ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು. ಹೆಚ್ಚಿ ನೋಡಲಾಗಿ ಅಜೀ 
ಬೀಜವೇ ಎಲ್ಲ ಹಣ್ಣುಗಳ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ಪಂಡುಕೊಂಡನು 
ಆಗ ಅವನು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾದ A ಗಿಡವಲ್ಲುತ್ತನ್ನವಾಗುವ ಸಾವಿ 
ರಾರು ಹೆಣ್ಣು Kb; ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವಪೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡನು. ಅದರಂತೆಯೇ ಜಗತ್ತೆ ೦ಬ ಗಿಡಕೆ ಕಸ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಮೂಲನು. 
ಈ ಜಗದ್ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಜೀವಿಗಳೇ ಹಣ್ಣುಗಳು. ಸಕಲಜೀವಿಗಳ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಚಟ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ ಜೀವಶ್ಶಿವಃ ಶಿವೋ ಜೀವ: 
ಸಜೀವ: ಕೇವಲಶ್ಶಿನ: |'' ಎಂಬಂತೆ ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಜಿ ಚೈತನ್ಯ 
ವಸ್ತುವೇ ಪರಮಾತ ತ್ಮ ಅಂಶವು. ಈಪ್ರಕಾರವಾದ ಜು ಜೀವ ಮುತು 
ಪರಮಕೆಂಬ ಉಭಯ ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ಈ ಸಂಬಂಧವೇ 
ನಿತ್ಯ ಸುಖವು. 
ಜೀವ ಮತ್ತು ಪರಮ ಈ ಉಭಯ ಆತ್ಮರುಗಳು ಅರೂಪ ಅಂದರೆ 
ಕಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣದ ವಸ್ತುಗಳು, ಜಗತ್ತು ಮಾತ್ರ ರೂಪಸಹಿತವಾದದ್ದು. ಆತ್ಮನು 
ತಂತ್ರನ ನು.ಈಸ ಸ್ವತ ತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತೆ ಯಿಂದಲೇ ಈ ಜಡ ಜಗತ್ತು ಉಂ॥ ಭಾಗಿರು 
DA ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಈ ಜಡ 
ರೂಸದಿಂದ ಅಜಡ ಅಂದರೆ ಅರೂನವನ್ನು ನಂಬಲೇಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಕಾರ್ಯವು ಕಂಡು ಕಾರಣವು ಕಾಣದಿದ್ದಲಿ ಅನುಮಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಸಿದ 
ದಿಗ್‌ ಭ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದುಂಟಿಲ್ಲವೇ ? ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವದಷ್ಟೇ ` 
ಹೊಗೆ ಬಿಂಕಿಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವವು ನನ್ನು ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಬೆಂಕಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಬೆಂಕಿಯ್ಯ 
ಇರವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ "ಅದರಂತೆ ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ಜಗತ್ಕಾರ್ಯ 
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ವನ್ನು ಕಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಪುರುಷರನ್ನು ನಾವು ನಂಬಲೇಬೇಕು. ಜಗ 
ತ್ರಿಂದಕೆ ಪ ಪೃಥ್ವಿ, ಆಫ್‌, ತೇಜ, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಐದು ತತ್ವಗಳ 
ಕ ಕೊಳ ತ ಸೈ ತೆಂತ್ರೆ ನಾದ ಆತ್ಮನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು RE, ಜಗ 
ತ್ರಿನ ಕಾರ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದು. ಅಂದರೆ " ನೈಕ್ಷಾದಿಗಳಿಗೆ" ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಜಲಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ “ನ ಬಗೆ ಸ ಸ್ಫುರಣಶಕ್ತಿಯೂ 
ಸಾಯ್‌ ಚಾ ಶಕ್ತಿಯೂ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತಾರಿಕೆಯೂ ಹುಟ್ಟುವ 
ದುಂಟು. ಒಗೆ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ತ ರ್ಕ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಐದು ತತ್ವಗಳೂ: ಮತ್ತು ಆತ್ಮನೂ ಈಆರು ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಚರಾಚರವಸ್ತುವು 
SE ತಿಳಿದುಬರುವದು, ಇದೆರ ಮುಖ್ಯಾಂಶವು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವದು. 


ದೇಹವು ಮಣ್ಣು, ನೀರು ಬೆಂಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ, ಪೊಳ್ಳು ( ಆಕಾಶ) ಈ 
ಐದು ತತ್ವಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವದು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರತೆಯು ಇರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ದೇಹವು ಸರತಂತ್ರ (ಜಡ) ವಾಗಿರುವದು. ಈ ದೇಹ 
ದೊಳಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ( ಆತ್ಮ) ಶಕ್ತಿಯು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ಧೇಹವೂ ಆತ್ಮನೂ ಕೂಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ರೂಪದಿಂದೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವ 
ಮಂಟು. ಒಳಗಿರುವ ಅತ್ಮನು ದೇಹದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದನೆಂದರಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಜೇತನೆಯುಂಟಾಗದೆ ಅದು ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದು. ಅಂದಮೇಲೆ 
ಸಂಚತತ್ವ ಗಳಿಗೆ ಜಡತ್ವವೂ ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅಜಡತ್ವವೂ '( ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಕತೆಯೂ?" ಸಿದ್ದ ವಾಗುನದು. ಇದರಮೇಲಿಂದ ನಿಜಾರಿಸಲು ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಐದು ತತ್ವ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಪ್ರ ಜಗದ್ರೂಪ 
ನಾಟಕವನ್ನು ಆಡಹತ್ತಿ ರುವನೆಂಬುವದು ಸಿದ್ದ ವಾಗುವದು. ಈ ಜಗನ್ನಾ ಟಕ 
ದಿಂದಲೇ ಮೂಲವಸ್ತು ವಾದ ಪರಮನು ಇ ಜೀವನೆಂದು ಹೆಸರು "ಜೆ 
ಡಿರುವನು. 

ನಾಟಕವನ್ನು ಆಡಿತೋರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲವುಳ್ಳ ಪುರುಷನು 
ತಾನು ತನ್ನ ಪೂರ್ವದ ರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ವೇಷವನ್ನು ತಾಳಬೇಕಾ 
ಗುವದು. ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಮೊದಲಿನ ರೂಪವನ್ನೂ ನಾಮವನ್ನೂ ಬೇಕೆಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುವದು. ES ಶಿವ ನೃನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಬ್ಬಾ 
ಕೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಬಸವೇಶ್ವರನ ನಾಟಕ ಕವನ್ನು' ಆಡಿ ತೊರಿಸುವ ಆಶಿ 
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ಯುಳ ಜತ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ತಾನು ಶಿವ ಪ್ಪನೆಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳ ನನಾದ ದರೂ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅವನು ಬಸಪೇಶ್ವ ರನ ವೇಷವನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದೇ ಆಭಿದಾನವನ್ನು ತಾಳತಕ್ತದ್ದು. ಮತ್ತು ನಾಟಕಾಂ 
ತ್ಯದವರೆಗೂ ತಾನು ನಿಜವಾಗಿ ಬಸೆವಸೆಂಜೀ ತಿಳಿದು ಬಸವನ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆಗ್ಗೆ ಅವನು ಮಾಡತಕ್ಕ ನಾಟಕವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗುವದು. ಹಿಡಿದೆ ನಾಟಕವನ್ನು ಕಡೆತನಕ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ನಾಟಕದ 
ನಾಮನವೂ ರೂಪವೂ ಬದೆಲಾಗಿ ತನ್ನ ಮೊದಲಿನ ನಾಮವೂ ರೂಪವೂ ಅವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವವು. ಅದರಂತೆ ನಿರಾಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಜಗ 
ದ್ರೂಸ ನಾಟಕವನ್ನು ಆಡಬೇಕೆಂದು ಹಂಬಲಿಗನಾದಾಗ ಅವನು ಜಗತ್ತಿ 
ತೊಳಗಿ ಒಂದು ವೇಸಧಾರಿಯಾಗಬೇಕು. ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದಾಗ 
ಜಗದ್ರೂಪ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮನಷ್ಯರೂಪಿ Pe ತಾನಾಗಿರು 
ವನು. ತಾನು ಕೈಕೆಣಂಡ ನಾಟಕವು ಫೂರ್ಣಗೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಟಿಕಕಾ 
ರನು ಅನೇಕ ಉಪಕರಣೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಒಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ `ನರಮಾತ್ಮ ನು 
ಫಿ ಈ ಜಗನ್ನಾ ಟಕದಲ್ಲಿ ಹ್‌ ಜೀ ನೆನಾಗಿದ್ದಾೆ. ತನ್ನ ಉಸ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಅನೇಕ, ಕಂಜ್ಚೆಗೆ ಕ ೆಸತಕ್ಸ, ಚಿತ್ರ "ಚಿತ್ರ 

ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು, ಕಿರ್ಮಿಸಿಕ ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳೊಡಕೆ ದ ಎಷ್ಟೋ 
ಕಾಲ ಕ್ಷಣಿಕ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯುತಿ ತ್ರಿದ್ದಾನೆ. ಜಗನಾ ಟಿಕವನ್ನು 
ಮುಗಿಸ ಸುವವಕೆಗೂ ತನ್ನ ಮೊದಲಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೆಲ್ಲ ಮರೆಶು ಅವನು 
ಜೀವನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು 1 ಈ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೆ ೇರಿಕೊಂಡು ವ್ಯವ 
ಹರಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ತಾನು ಮೊದಲು ಪರಮಾತ್ಮ ( ಸರ್ವಜ್ಞ ) ನೆಂಬ 
ಅಭಿದಾನವೆಳ್ಳ ವನಾದರೂ ಈ ಜಗನ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಜೀವ 
( ಕಿಂಚಿಜ್ಞ ) ನಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುವದು. ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಜೀವನು ಜಗ 
ತ್ರಿನ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವನೋ ಆಗ್ಲೆ ತವನು ತನಗುಂಬಾದೆ 
ಕಿಂಚಿಜ್ಞತ್ವ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಮೊದಲಿನ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದು 


ವನು. ಗ ಅನಿತ್ಯ NE ದೂರಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಸುಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 


ಕುರುಬನೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನೊಡನೆ ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯನ್ನು ಅಗಲಿದೆ ಒಂದು ಸಿಂಹದ 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೪೭ 


ಮರಿಯು ಆತನಿಗೆ ದೊರಕಿತು. ಅದನ್ನು ಅವನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು" ತನ್ನ 
ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನೊಳಗೆ ಜೋಕೆ ಮಾಡಿದನು. ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿ 
ಯದ ಸಿಂಹದ ಮರಿಯು ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದದ್ದರಿಂದ ತಾನೂ ಸಹ ಕುರಿಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಜೀವ 
ನವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯದೊಳಗೆ 
ಕುರಿಯ ಹಿಂಡು ಮೇಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ಸಿಂಹವು ಈ ಮರಿಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಅಚ್ಚರಿಗೊಂಡಿತು. “ ಇದೇನು? ಈ ಮರಿಯು ನನ್ನಂತಿರುವದಲ್ಲಾ. 
ಇದು ಸಿಂಹದ ಮರಿಯೋ ? ಅಥವಾ ಕುರಿಯ ಮರಿಯೋ? ಕುರಿಯ 
ಜಾತಿಯೊಳಗೆ ನನ್ನಂಥ ಆಕಾರದ ಮರಿಯನ್ನು ನಾನು ಇನ್ನೂವರೆಗೂ 
ಕಂಡಿರುವದಿಲ್ಲ ” ಈಗ ಮಾತ್ರ Re ವಿಜಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಸಿಂಹವು ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಸಾಗಿಹೋಯಿತು. ಅದನ್ನು ಕಂಡು 
ಕುರುಬನೂ ಕುರಿಗಳೂ ದಿಕ್ಕಾಪಾಲಾಗಿ ಓಡಿಹೋದವು. ಮರಿಯು 
ಮಾತ್ರ ಕುರಿಯ ಸೈಭಾವದಂತೆ ಹೆದರದೆ ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇಸಿಂತುಬಿಟ್ಟಿತು, 


ಸಿಂಹೆವು, ""ಅಯ್ಯಾನೀನು ಯಾರು ?ನೀನು ಈ ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನೊಳಗಿರಲು 
ಕಾರಣವೇನು ? ? "ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕೇಳಿತು. ಆಗ್ಗೆ ಸಿಂಹದ 
ಮರಿಯು, "" ನಾನು ಕುರಿಯ ಮರಿಯು. ನನ್ನೊ ಜೆಯನನ್ನೂ ನನ್ನ 

ಬಳಗವನ್ನೂ ನೀನು ಹೆದರಿಸಿ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿದಿ? ? ಬ ದಿಟ ) ತನದಿಂದ 
ಸಿಂಹೆದ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತು ನುಡಿಯಿತು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಇದರ ನಿಟ್ಟತನಕ್ಕೆ 
ಮೆಚ್ಚಿ ಸಿಂಹವು ಆ ಕುರಿಯ ಮರಿಯನ್ನು ಕುರಿತ್ತು " ಅಯ್ಯಾ ನೀನು 
ಕುರಿಯ ಜಾತಿಯ ಮರಿಯಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಆಕಾರನನ್ನೂ ಕುರಿಯ 
ಆಕಾರವನ್ನೂ ಸರಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನೋಡು. ನೀನು ಕುರಿಯ ಸ್ವರೂಪ ಪದಂತಿರದೆ 
ಬೇರೆ ಸ್ಪ ಚಾಯ ಅಗೋ ನನ್ನ ಆಕಾರಕ್ಕೂ ನಿನಗೂ ಸರಿ ಹಚ್ಚೆ 
ತಿ ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಏನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯುಂಟು? ನೀನು ಹಹನ 
ಮರಿಯು. ನಿನ್ನ ಮರಿವೆಯಿಂದ ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿ ಕುರಿ 
ಯೆಂದು ಕಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಿ. ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು '? 
ಎನ್ನಲು ಅದು ತನಗೂ ಸಿಂಹಕ್ಕೂ ಸಾಮ್ಯ ವೈಷಮ್ಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ನಿಜಾರಿಸಿತು. ಆಗ್ಗೆ ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನು  ನಾನ್ಕು ಕುರಿಯ ಮರಿಯಲ್ಲ. 
ಸಿಂಹದ ಮರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆಂದು ” ಅರಿತುಕೊಂಡಿತಂತೆ. ಅದೇಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 


ಭಳ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯಂ 


ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ ನರಮಾತ್ಮನು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಜಗತ್ತಿನ ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದ ತನ್ನ ಪೂರ್ವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆತು ತಾನು ಜೀವ ( ಕಿಂಚಿಜ್ಞ ) 
ನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ವಿಷಯ ಸುಖಾತುಭೋಗಿಯಾಗಿ 
ಸುಖದುಃಖ ಚಕ್ರದೊಳಗೆ ಶಿಲುಕಿ ಗಾಶಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾ ಮೆ: ಇದನ್ನರಿತು 
ಸಿಂಹವು ಮರಿಗೆ ಉಸಡೇಶಿಸುವಂತೆ ಶ್ರೀ ಗುರುದೇವನು ಜೀವನಿಗೆ ಅನನ 
ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. 

ಶಿಷ್ಕೇ ತ್ರೀ ಗುರುವರ್ಯನೇ ಜನ್ಮಾರಭೃದಿಂದಲೂ ನನಗೆ ಕಷ್ಟ 
ವೆಂಬುವದು. ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಸಾರ ದುಃಖವು ದೂರಾಗಲು 
ಕಾರಣವನ್ನರುಹಬೇಕು. 


ಗುರು:--- ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು. ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಿತ್ತುವನೋ ಅದೆರ ಫಲವನ್ನು ಅವನು ಉಣ್ಣು ನನು. ಸತ್ಸರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖವೂ ದುಷ್ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದುಃಖವೂ ಅವನಿಗೆ 
ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ನೀನು ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುನಿಯೆಂದಮೇಲೆ ನಿನ್ನ 
ಮಸ್ಟುರ್ಮವು ಬಲವಾಗಿರುವದು. ಇನ್ನುಮೇಲೆ ನೀನು ಸತ್ಯರ್ಮೆವನ್ನಾ 
ಚರಿಸು ಅಂದರೆ ನಿನಗೆ ಸುಖವು ದೊರಕುವದು. 

ಶಿಷ್ಯ: ಗುರುವೇ ಸತ್ಯುರ್ಮದುಷ್ಕರ್ಮಗಳೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರಿ, 

ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತೆನಗೂ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಯರಿಗೂ ಇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಪರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತವಾಗುವದೋ ಅಂಥ 
ಕಾರ್ಯವು ಸತ್ಕರ್ಮವೆನ್ನ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ದಾನ, 
ಧರ್ಮ, ಜಪ, ತಪ್ಕ ಗುರುಹಿರಿಯರ ಸೇವೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವದರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೇಡಾಗದೆ ಹಿತವೇ ಆಗುವದು, ದುಷ್ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ತನಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಅಹಿತವನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥದ್ದು 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಪರಧನ, ಪರಸ್ತ್ರೀಹರಣ, ಕಳವು, ಕೊಲೆಸುಲಿಗೆ, 
ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚೋಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಜನ್ಮಾರಭ್ಯದಿಂದ 
ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಅಹಿತಮೇ ಆಗುವದು. 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯಂ ೪ 


pe 
_ ನ್‌್‌ ಕಾ ನ್‌ ಕ್‌ ಟೆ 


ಶಿಷ್ಯ: ಗುರುವೇ ಸೂಜಾ ಕರ್ಮವು ಸತ್ಯ್ಯರ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಿರಿ. 
ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ ಅಸಂಖ್ಯ ದೇವರುಗಳುಂಟು. ಯಾವ ದೇವರನ್ನು 
ಸೂಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ದೇವರ ಕಲ್ಪನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಇಡೀ ಪ್ರಕರಣದ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ ಮೂರ್ತಿರೂಪ ಜೀವರುಗಳು 
ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿ ನಿನಗೆ ಕಂಡರೂ ಅವೆಲ್ಲವುಗಳು ನಿಜವಾದ ದೇವರುಗಳಲ್ಲ. 
ಅಜ್ಜ ಜನರಿಗೆ ದೇವರೆಂಬ ಕಲ್ಪ "ಕೆಯುಂಟಾಗಬೇಕೆಂದು ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳು” 
ಪೂಜಕನಲ್ಲಿಯ ಭಕ್ತಿಸ್ಪಿರತೆಗಾಗಿ “ಅವಕ್ಕೆ ದೇವರೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅದರೆ ವಿಶ ಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳ ಪ ಫಲ ) ನೆಯ 
ಚೀರುಂಟು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಗುರುವೇ ವಿಶ್ವಧರ್ಮವೆಂದರೇನು ? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು. ಹಿಂದೂ ದೇಶದೊಳಗೆ ಧರ್ಮವು 
ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೇದಗಳ ಆಧಾರದಮೇಲಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಕಾಲಾಂತರದ 
ಮೇಲೆ ಹಲವು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ತಾಳಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರೂ ಮೂಲತಃ ಆ ಶಾಖೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಹಿಂಡೂ ಧರ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಜನರು ಹಲವು ಮೂರ್ತಿರೂಪ 
ಜೀವರುಗಳನ್ನು ನಂಬುವವ ವರಾಗಿದ್ದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಟ್ಟು ಮೂವತ್ತು 
ಮೂರು ಕೋಟಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಗಿಸುವರು. ಅವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳೆನಿಸಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಶಿವರೆಂಬ ಮೂರು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯರನ್ನಾಗಿ 
ನಂಬುವರು. ಈ ಮೂವರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ವಿಷ್ಣು ಮತ್ತು ಶಿನ ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನು 
ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು ತಿಳಿದು "ಕೆಲವರು ವಿಷ್ಣು ವಿನ್ನು ಆರಾಧ್ಯ ದೇವನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡು ಆತನ ನಾಮವನ್ನು ಮಂತ ತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಕಲಿ ಸಿಕೊಂಡವರು 
ವೈಷ್ಣ ವರಾದೆರು. ಶಿವನನ್ನು ಆರಾಧ್ಯ ಪೇವನನ್ನಾಗಿ ಕಂಬಿ ಆತನ 
ನಾಮವನ್ನು ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡವರು ಶೈವರಾದರು, ಈ 
ಉಭಯ ದೇವತಾರಾಧಕರು ಅಸಂಖ್ಯ ಒಳಭೇದಗಳನ್ನಾಗಿ ಸಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ದೈವೀ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾನುರೂಪವಾಗಿ 

೭ 


೫೦ ದೇವತಾರ್ಚಕನೆಯು 


ಆಗ ಆರ್‌ಒ ತಾರ್‌ 





ಕನಾ ಹ್‌ ಹ್‌ ವ್‌ ರ್‌ ಹೌರಾ ರೌ ಹೌಸ್‌ ಆಸ್‌ ಹ 


ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಷ್ಟ ಷ್ಟ ಗುಂಪು ಗುಂಪಾದೆರು. ಗುಂಪುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಜಾತಿ 
ಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡರು. ಸಂಸರ ಜಾತಿಜಾತಿಗಳೂಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಯೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯ ಬೀಜವು “ಕೆಳೆಯತೊಡಗಿತು. ಜಾತಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಸ್ಪ್ರರವಾಗಿ 3 ಸಂಪರ್ಕವು ದೂರಾಯಿತು. ನಮ್ಮಜಾತೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ನಮ್ಮ 
ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ತನ್ನಳಢನುಗೆ ಕ ಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಅಮಾಲ್ಯ 
ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲನೆಂಬದಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತ ವಿಚಾರಗಳುಳ್ನ ಸ ಎಪ್ಟೋಗ್ರಂಥಗಳೂ ಒತ್ತ 
ರದಿಂದ ಬಯಲಿಗೆ ಬಂದವು, ಇವುಗಳನ್ನೇ ಟ್ರ ರಗ್ರಂಥಗಳೆಂದು ಬಲವಾಗಿ 
ನಂಬಕೊಂಡು ಅವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಇಂದಿಗೂ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ 
ಎಲ್ಲ ಗುಂಪುಗಳು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದೊಳಗೆ ಸಮಾವೇಶವಾದವುಗಳಾದರೂ 
ಇನ್ರಗಳ ದ್ಳೆ ವೀ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳ ಸ್ವರೂಪವೂ ಸಂಕುಚಿತವೂ 
ಜನಸಾಮೌನ್ಯದಿಂದ ದೂರಾದದ್ದೂ ಆಗಿರುವದು, ಆದರೆ ವಿಶ್ವ ಧರ್ಮನು 
ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶವಾದದ್ದಿ ಎಂಬ ಸು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅಪ್ಪಾ 
ಯವು ಪ್ರಜಾರಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ತತ್ವ ಈ ನಿಶ ಧರ್ಮದ ಕಲ್ಪ ನೆಯು 
ಬಹವಃ ೯ವಾಗಿ ರುವದು. ತೂ ವೇದಪ್ರಾಮಾಣ್ಯರೂ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಪರಿಪಾಲಕರೂ ಪಿತೃಪೂಜಾತರ್ಪಣಾಸಕ್ತರೂ ನಿಗ್ರಹೆರೂಸ 
ರಾಚ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಾಂತರ ನಂಬಿಗಸ್ತರೂ ಆಗಿರುವರು. ಆದರೆ 
ನಿಶ್ನ ಕೈಧರ್ಮಿಗಳು ವೇದೆನಿಹಿತ ಯಜಾ ದಿಗಳನ್ನೂ ಸೋಮರಸ, ಮದ್ಯ ಪಾನ, 
ಮಾಂಸಭಕ ಕ್ಲೆಣಗಳನ್ನೂ ಯಾವಕಾಲಕ್ಕೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರರೆಂಬ ಚಾತುರ್ವರ್ಣಕಲ್ಪಿ ತವಾದ ಉಚ್ಚನೀಚ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಿರುವರು. ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ 
ಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಗುಂಪುಗಳಂತೆ ಕೇವಲ ವ್ಯಕ್ತಿ 

ಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಸಾರುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವಿಮುಕ ಕತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ತ ವಿಶ್ವಧರ್ಮನವು ಜನ್ಮತಾಳಿಲ್ಲ. ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಗಹನ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಜನತೆಯನ್ನು ದಂಗುಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವಧರ್ಮಪ್ರತಿಪಾದಕರು ಜನತೆಯಿಂದ ಬಹಳ ದೊರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತುಕೊಂಡು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು ಕಡೆಗಂಣಿನಿಂದೆ ಕಾಣುವ ನುಹಾನು 
ಭಾವ ತತ್ವವನ್ನು ಮರೆಯಿಸುವದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧನ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಆನಂದವು ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೂ ದೊರೆಯಬೇಕೆಂದು ಬಯಸು 


ಜೀವತಾರ್ಚನೆಯು ೫೧ 


ತ್ರಿರುವರು. ತಮ್ಮ ಜೀವನವು ಹೆಸನಾದಂತೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀನನನೆಲ್ಲನೂ 
ಹಸೆನಾಗಬೇಕು. ಜಗವೆಲ್ಲವು ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮತತ್ವದ ಶ್ರೀತಛತ್ರದ 
ಕೆಳಗೆ ಗೆಳೆಯರಂತೆಯೂ ಸೋದರರಂತೆಯೂ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬುನದು ಅನರ 
ಏರಿಯಾಶೆಯಾಗಿರುವದು. ಸಕಲ ಜೀವರಿಗೆ ರೇಸನೇ ಬಯಸುನನರೆಲ್ಲರೂ 
ಒಂದೇ ಕುಲಜರು ಎಂಬ ಘನವಾದ ತೆಶ್ವವನ್ನು ಸಾರಿ ವಿಶ್ವಬಂಧುತ್ವವನ್ನು 
ಬಂಧುರಗೊಳಿಸಿರುವರು. ರುಜುವಾದ ಮಾನವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು 
ಹಿರಿದು, ಕರಿದು, ಹೀ ಉತ್ತಮವೆಂಬುವ ಘೋರ ಸು ಸಿಟ್ಟು. 
ತೊಡೆದು ಹಾಕಿರುವರು. ಸ್ತ್ರೀಯಳು ಸ್ವಾತಂತ್ರೆತೆಗೆ ಅನರ್ಹಳೂ ಸದಾವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ಯರ ಲಶ್ರಿತಳೂ ಧರ್ಮಬಾಹ್ಯಳೂ ಎಂದಿದ್ದ ತಪ್ಪುಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳನ್ನು: ಬಲವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿರುವರು. ನರ್ಣಭೇದಗಳು ಸುಸು 
ನಾನವನ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯ ನ್ನುಹೆ ಟ್ಟುವಿಕೆಯಿಂದ ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಗುಣದಿಂದ 
ಗಣಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮತತ್ವಗಳು ಸೆರಳವಾಗಿ ತಿಳಿಯದವರ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಸಹ 
ಆಕರ್ಷಿಸುವಷ್ಟು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿರಜೇಕು. ಧರ್ಮಜ್ಞಾನವು ಯಾರೊ 
ಬ್ಬರ ಸೊತ್ತಾಗಿರದೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಆಸ್ತಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಯಜ್ಞ 
ಯಾಗಾದಿಗಳು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ರೂಢಮೂಲವಾದ ಆಚಾರಗಳೂ 
ಅಂಧಶ್ರಕ್ಕೆಗಳೂ ನಿಂತುಹೋಗಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಾದಿ ನಿರ್ಜೀವ 
ಗ ಗ್ರಂಥತತ್ಯ ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪರಿಶುದ್ದಮಯೆವಾದ ಸಜೀವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೃದ 
ಯಾನುಭನನೇ ಮುಖ ವು. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಉಚ್ಚೆ ವಿಚಾರಗಳೇ ವಿಶ್ವ 
ಧರ್ಮೆದೆ ರಹೆಸ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆನೇ ವಿಶ ಧರ್ಮನೆನ್ನುವರು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಗುರುವೇ ಈ ವಿಶ್ವಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಯವು ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಉದ್ದಾ 
ರಮಾಡುನಂಥದಿರುವದು. ಇನ್ನು ತ್ರ ವಿಶ್ವಧರ್ಮದೆ ೇವಪೂಜಾಕಲ್ಪನೆಯೆ 
ಬಗೆಯೆಂತು? | 


ಗುರು:-- ಶಿನ ನೇ ಚಿತ್ತವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಪೂಜಿ 
ಸುವ ದೇವಕಲ್ಪ ನೆಯು ಕುಂಟು. ಇ ಜೀನ ಕೆರೌದರೂ ಶಿವನ 
ಅನೇಕ ಗೂಟ ಉಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ, ನಟರಾಜ, ಸೋಮಸ ಕಂದ ಉಮಾ 


ಮಹೇಶ ಮೊದಲಾದ ನಿಗ್ರಹ ( ಮೂರ್ತಿ) ಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕರ್ತರಾದೆ ಬ್ರಹ ವಿಸ್ತು, ಶಿವರೆಂಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗಾಧಾರನಾದ 


೫೨ ದೇನತಾರ್ಚನೆಯು 


ಪರಶಿವನು ಬೇಕೆ ಇದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಶಿರಾಕಾರ್ಕೆ ಸಷ್ಟಲ, ನಿರ್ಗುಣನಾಗಿ ದ್ದಾನೆ. 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲವೂ ಅವನ ಲೀಲೆ (ಮಾಯೆಯಲ್ಲ). ತ ನಡೆಯುನದಿಕ್ಕೆ 
ಅವನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯ ನೆಕವುಬೇಕು. ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಅವಿನಾ 
ಭೂತದಿಂದ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಿಕೆಯೂ, ಹಡ ಪ್ರಭೆಯ್ಕೂ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದಹನಶಕ್ತಿಯೂ, ಕುಸುಮದಲ್ಲಿ ಗಂಧವೂ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ರೀ 
ರುಚಿಯೂ ಇರುವಂತೆ ಇರುವದು. ಈ ಲೀಲೆಯಿಂದುಂಬಾದೆ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ತೋರುವ ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ವ ವಸ್ತು ನಿನಳ್ಸಿಯೂ ಪರಶಿವನು ಚತ ತು 
ಗಿರುವನು. ಅದೆರೆಂತೆ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಸಹ ವಾಸವಾಗಿರುವನು. ಆದರೆ 
ಸ್ಥೂಲಶರೀರದ ಕಟ್ಟಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮಲತ್ರಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ಅಜ್ಞಾ ನಮರಿವೆ ಹ ಜೀವನನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಪರವಸ್ತುವನ್ನು "ಸಾಧಿಸುವನೇ ಜೀವನಗುರಿಯು. ಜೀವನಿಗೆ 
ತನ್ನ ಅರಿವು ವುಂಟಾಗುವದೇ ಇವಕ್ಕೆ ಮೂಲವು. ಆ ಜೀವನು ಭಕ್ತಿ 
ಧಾನದಿಂದಸುಜ್ಞಾ ತಿ ಯಾದಗುರುವಿನನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗುರುವು ಶ್ಛೃಫೆ 
ಯಿಂದ ಆಂತರಿಕ ಶಿಷ್ಯನ ಶಿವ ಕಳೆಯನ್ನು ಲಿಂಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಭಕ್ತನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಲಿಂಗಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಜೀವನಿಗೆ ವಿಶ್ವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅಂಗನು ಉಪಾಸಕನು. ಲಿಂಗವು ಉಪಾಸ್ಯವು. ಿ೦ಗ 
ಲಿಂಗಗಳೆರಡೂನಾಮಭ್ಛೇದಗಳೇ ಹೊರೆತು ಭಿನ್ನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲವು. ಅಂಗನು 
ಲಿಂಗವನ್ನು ಬೇರೆಮತದವರಂತೆ ಎದುರಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವದಿಲ್ಲ. ತಾನೇ 
ಅವನೆಂದು ನೆನೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕರತಳದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುವ ಲಿಂಗವು ಇಷ್ಟ, ಪ್ರಾಣ 
ಭಾವಗಳೆಂದು ಮೂರು ನಿಧಪಾಗಿರುವದು 


ಒಬ್ಬ ಕಲಾವಿದನಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಕಲೆಗಳ Sk ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರು 
ನದು. ಮೊದಲು ಯಾವಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರವೂ ಆತನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ರೂಪದಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅವನೊಳಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಲೆಗಳೂ ನಿರಾ 
ಕಾರ ( ಅನ್ಯಕ್ತ ದಿಂದಿರುವವು "ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಕೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಲು 
ಆಗ ಅವನ ಬುದ್ಧಿ ಯೊಳಗೆ ಆ "ಚಿತ್ರದ ನೆನಸು ರೂಪಗೊಳ್ಳು ನದು. 
ಬುನ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಪೆಗೊಂಡರೂ ಹೊರಗೆ ಅಡು ಸ ಕಟಿ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೫ಫಿ 


ರಿಂದಲೇ ಅದು ಆಗ್ಗೆ ವ್ಯಕ್ತವೂ ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಹೀಗೆ ಎರಡೂ ರೂಪವನ್ನು 
ತಾಳುನದು. ಆಮೇಲೆ ಕಲಾವಿದನು ತ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದ ನ್ಲೆಲ್ಲ 
ಕೈಮೂಲಕವಾಗಿ ಒಂದು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲಾಗಲಿ ಕಾಗದದೆ ಮೇಲಾಗಲಿ 
ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅದು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಕಾಣಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ನಿಚ್ಚ ಳವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು. ಬ್ರುವ 
ಮೊದಲು! ಬುದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ಮ ಹೊರಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ನಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದುದೇ ಅಲ್ಲವೇ ? ಅದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅದು ಆ ಕಲಾವಿದನಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಿತ್ತ ಲ್ಲವೇ ಹೀಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ, ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತ. ಇದು ಅಲ್ಲದೆ ಕಡೆಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾದದ್ದು ಒಂದೇ ಕಲೆಯಲ್ಲವೇ ? ಅದರಂತೆ 
ನಿರಾಕಾರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾವಭರಿತವಾದ ಭಾವಲಿಂಗವೂ, ಆಕಾರ ಮತ್ತು 
ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವಾಸಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವೂ ಇಂದ್ರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೂ ಹೀಗೆ ಜಗದಾಧಾರವಾದ ಲಿಂಗವು ಮೂರು 
ತೆರನಾದರ್ಕೂ ಕ್ಷೀರ ನಧಿ ಫೈತ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಾಮಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾ 
ಗಿದ್ದರೂ ಅವು "ನಿಚಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕಾಣುವಂತೆಇಷ್ಟ, ಪ್ರಾಣ, ಭಾವ 
ಲಿಂಗಗಳು ಒಂದೇಒಂದಾಗಿರುವವು, ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಶಿವನ ಪ್ರತೀಕವಲ್ಲ. 
ನಿಸ್ಪಲವಾದ ಶಿವನ ಸಕಲರೂಪವು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯು ಮೂರ್ತಿ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಇತರರಂತೆ ಭಿನ್ನ ವಾದದ್ದೆ ೦ದೂ ಅದು 
ದೊಡ್ಡದು. ನಾನು ಕಡಿಮೆಯವನು, ಅದು ಬೇಕೆ ತ ಬೇಕೆ ಎಂದೂ 
ತಿಳಿ ಯಜಿ ತನಗಿಂತ ಅಭಿನ್ನ ವಾದದ್ದೆ ೦ದರಿತು ನೆನೆಯುವರು. 


ಶಿಷ್ಯಃ: ಗುರುವೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು. ನಿಜವಾದ ಜೀವರೆಂದಬಳಿಕ 
ಜನವೆಲ್ಲವೂ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀಕಿ ಬೇರೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಯಾಕೆ ಪೂಜಿಸುವರು? ಅವುಗಳಿಲ್ಲ ಜೇವರುಗಳಲ್ಲವೆಂಡು ತಿಳಿಜು ಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಪೂಜೆಯಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತಲ್ಲವೇ ? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯ ನೇ ಸೀನು ಮಾಡಿದ ಪ ್ರಶ್ನವು ಉತ್ತ ತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಲಕ್ಷನಿಟ್ಟು ಸ್ರೇಳು, ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯತಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಗುರಿಯು 


೫೪ ದೇವತಾರ್ಚಕೆಯು 


ದ್ವಿ ಸುವವರೆಗೂ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಟಂ ಗುರಿಹೊಡೆಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವನು ಮೊಸಲು ಅನನು ದೊಡ್ಡ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿ ಗೊಳಿಸುವನು. ಬರಬರುತ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾದ ಗುರಿಯನ್ನು ""``ೊಡೆಯಲು 
ಖಿ ಅದೊ. ಸಿದ್ಧಿ ಸಿತೆಂದರೆ ಎಂಥ ಗುರಿಯನ್ನಾ ದರೂ 
ಹೊಡೆಯಲ: ಪ್ರವೀಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವರಂತೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಈ 
ಜಗತ್ತಿನ ಮತ್ತು “ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರಭೂತೆನಾದ ವಸ ನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವ 
ವರೆಗೂ ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ ತಾನು ಇದ್ದುಕೊಂಡು ತನಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 'ನಂಬಿಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಅದೇ ದೇವರೆಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ER 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಸಾಗಿ ಮೊದಲು ತಾನು 
ತನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ py ಸುವಂಥ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆರಾಧನೆಮಾಡುವೆದು 
ಸ್ಥ ಲಬುದಿ ಗೆ ಉಚಿತವಾದದ್ದು. ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ನೂ ಲಬುದ್ದಿಯ ಮಾನವನು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಒಂದಾನೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವಿಟ್ಟು 
ತನ್ನ ಕಿಸಿರತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಹೊರತು ಅವನಿಗೆ ನಾಭಿ 
ಭಕ್ತಿ ಯ:ತ್ಸನ್ನವಾಗಲಾರದು. ಹಾಗೆ ಟು ಮಾಡುವದೆರಿಂದಲೇ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಬರಬರುತ್ತ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಪಿರತೆಯುಂಟಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಮತ್ತು ಮೂಲ 
ವಸ್ತುವಿನ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನನಾಗುವದು. ಆಮೇಲೆ ನಶ್ವರವಾದದ್ದಾವುದು? 
ಶಾಶ್ಚ ಕೃತವಾದದ್ದಾವುದು ? ಎಂಬ ಸತ್ಯಕಲ್ಪನೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆದು 
ತನ್ನತಾನರಿಯಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣ ಜಗತ್ತಿನ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಗದೆ ಮಂದ ಬುದ್ಧಿಯ ಮನುಜನು ಮೊದಲು ಮೂರ್ತಿರೂಪ K 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮೂಡುನದೆ ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲ. ಆ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿವೃಕ್ಷವು ಪ್ರಫುಲ್ಲಿತವಾಗುವದು. 


ಶ್ರ 


ಶಿಷ್ಯೆ:-- ಗುರುವೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಮತ್ತು ಉಳಿದೆ ದೇವರುಗಳ 
ಸೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಆಂತರವೇನು? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು. ಕೆಲವು ಜನರು ಕೂಡಿ ಒಂದು 
ಸ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪನಿತ್ರವಾದದ್ದೆ ಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮೆಂದಿರನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ “೨ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಕಾರದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೫೫ 
ದೇವರೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟು ಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವರು. ಇಂಥ ನೇವರಿಗೆಲ್ಲ ಸ್ಥಾವರ 
ಮೂರ್ತಿಗಳೆಂದು 3ರ ಅವರೆಲರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಶಿಷ್ಯರಾಗಿ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವರು. ಸ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೆ ಹೋಗಿ 
ಸ್‌ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಿಂತುಕೊಂಡು, ಈತನು ಭಗತ್ನಿರ್ಮಾಣ 
ಕರ್ತನೂ, ಪೂಜ್ಯನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಈತನಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಕೂಡ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವನೂ ಪೂಜಕನೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಈತನು ಬೇಕೆ ತ ಬೇಕೆ. 
ಈತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಇವನ ಕೃ ಫೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸುಖಿಯಾಗುವೆನು, ” 
ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಈತನ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಒಂದೊಂದು ಗುಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ದೇವರನ್ನು ಮರೆ 
ಬೀಳುವರು. ಒಬ್ಬನು ಸೂಜೆ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬಸಿಗೆ ಅರ್ಚಿಸಲು 
ಅನುವು ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿನನನು ತನ್ನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ಬದಿಗಾದಮೇಲೆ ಮತ್ತೊ! ಬ್ಬನು ಅದೇದೇವನನ್ನು ಸೂಜೆ ಮ ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗುವನು. ಯಾಕಂದರೆ “ಮಾಡಿಟ್ಟ ಜೀಯ ಒಂದೇಇರುವದು. ಅದು 
ದೇವರೆಂಬ ಕಲ್ಪ ನೆಯುಳ್ಳ ವರು ನಸ ಜನರು, ಬಹುಜನಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ಒಂದೇ ಡೀವರಿರುವಾಗ್ಗೆ ಸದ್ರರಿಗೊ ಏಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿಪೂಜೆ ಮಾಡಲು ಅನುನು 
ದೊರೆಯಲು ಅನಕಾಶವೆಂತು ? ಒಬ್ಬನು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ದೇವರ ಪೂಜೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ  ಕಾಲಕಳೆಯುನೆನೆಂಬ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನನುಸೂಜಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ದೇವರು ದೊರಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಂತಾಗು 
ವನು. ಆಗ್ಗೆ ಅವನು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾಕೊಂದು ಸ್ಕತಂತ್ರ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡಕೆ" ಅವನ ಅರ್ಚನೆಗಿ SONS ಬ೫86ು/ ಹೀಗೆ ಅನೇಕರು 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬಯಸಿದರೆ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅನೇಕ ದೇವರನ್ನು ಕಲ್ಪಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು, ಅಂದಿಕೆೇನೇ ಆಯಾಯಕಾಲಕ್ಕೈ ನೇವರ ಬಗ್ಗೆ ly 
ಅವಕ '್ರೀಮವು ಅವರವರ ' ಪೂಜೆಯಿಂದ ಪೊರ್ಣಗೊಳ್ಳು ವದು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ ಏನಾದರೊಂದು ಕಾರಣದ ನಿಮಿತ್ಯ ಆತಮ ಜೇರೊಂದು 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದೂರ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೆ ಆತನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ದೇವ 
ಸೂಜೆಯು ಸಂಭವಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದಕಿ ಆತನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ದೇವ ರಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಪುನ: ಅವನು ಮೊದಲು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ದೇವರ ಸ್ಥಳಕೆ ಬಂದರೇನೇ 
ಅವನೆಗೆ ದೇವರು ದೊರಕುವನು. ಹೀಗಾಗಿ ಆತನ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರು 


೫೬ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯಂ 


ಜಗಶ್ತಿನ ತುಂಬ ಇರುವನೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಲು ಸಾಧ 
ವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನು ಹೋದಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲ ದೇವರು ಅವನಿಗೆ 
ಜೊರೆದು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅನನ ನೂಜಾ ಪ್ರೇಮವು ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. 
ಆದರೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಪೂಜೆಯು ತಾಸ ಹಾಗಲ್ಲ. ಸ್ವತಂತ್ರ ನಾದ ದೇವರು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಬ್ಬ ನೇ ಒಬ್ಬನು. ಗ ಗನಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಥಳಥಳ ಹೊಳೆಯುವ 
ಸೂರ್ಯನೊಬ ಬ್ಬನೇ ಇದ್ದರೂ ಸಾವಿರಾರು ಜಲಸೂರಿತ ಶಕುಂಭಗಳೊಳಗೆ 
ಅಸಂಖ್ಯ ನಾಗಿ 'ತೋರುವಂಕೆ ದೇವನು ಪ್ರಾಣಿ ಮಾತ್ರದ ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಜೀತನಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ಅಸಂಖ್ಯುನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಾಣ ಇತ್ನಲ್ಲೆಲ ಜೀತನ 
ಶಕ್ತಿ ಯು ಇದ್ದೇ ಇರುವದು. ಅದೇ ಮೂಲನಸ್ತುವು. ಅದ್ನೇ ಯೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ * ಸುರುಜೀವನು ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟ ಕ್ವದ್ದಾನೆ. 

ಅ ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಲಿ ಯನ್ನು ಮಾನವನು ಸೂಜೆಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ, ಅಂಕುರಿಕ್ಕೆ 
। ಆಧಾರವಾದಂತೆ ಸ್ನತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಗೆ ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿರುವದು. ಅರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿ ಗೆ ದೀಪದೆ ಕಡ್ಡಿಯ ಹ್ಯಾಗೆ ಆಧಾ 
ರವೇ ಹಾಗೆ ರೂಪರಹಿತವಾದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಗೆ “ಈ ಕಲೆಯು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿರುವದು. ಈ ಶಿಲೆಯೇ ದೇವರಲ್ಲ. ಶಿಲೆಯೊಳಗಡಗಿದ ಕಲೆಯೇ 
ದೀವರು. ಮಾನವನು ಸಾಕಾರನಾಗಿದ್ದರಿಂದೆ ನಿರಾಕಾರವಾದ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ ಸಾಕಾರದೊಡನೆ ಕಾಣಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. We 
ಸಾಕಾರ ನಿರಾಕಾರಸಿ ತ್ರಿಯುಳ್ಳ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದದ್ದಾರ ಜಗಸ್ಟಿಯಾಮಕನನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವನು. 'ಸೀರೆಹೇಳಿದ ಬ ಬವರ ದೇವರ ಪೂಜೆಗೂ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ 
ಪೂಜೆಗೂ "ಕನ್ನಡಿಯು ಕೈಯೊಳಿರುತಿಕೆ! ತನ್ನಯ ಮೊಗಳೋಳ,. ಬಿರಿದು 
ಹಂಬಲ ಸಖಿಗೆ! ಕನ್ನಡಿಯಂ ಮನ ವೊಲಿಸುವವೋಲ್‌ ಚನ್ನಾಗಿಯೇ 
ಮಾಳ್ಪ ಮನವು ಬಡಿಗನಿಗಿಹುದು | ಎಂಬಂತೆ ಸನ್ನತಿಯ ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯ ಳೆ 
ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಬಡಿಗನ ಸ ಕಲ್ಪಿಸುವಾ. ಆನರಿಬ್ಬರ 
ಭಾವನೆಯು ಬೇರೆಬೇಕೆಯಾಗಿರುವದು. ಸ್ತ್ರೀಯಳು ತನ್ನ ಹಾನಭಾನ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆರಿಬ ಕಲ ಸನೆಯುಳ್ಳವಳೂ ಬಡಿಗನು ಕನ್ನ ಡಿಯನ್ನು 
ಜಿಳೆಯುಳ್ಳ ದ್ವನ್ನಾಗಿ ತ ಕುತೂಹೆಲವುಳ್ಳ ಸ ಹ್ಯಾಗೆ 
ಬೇರೆಬೇಕೆ' ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿವರೋ ಹಾಗೆ ಸ್ಥಾವರ ವತ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ದೇವರುಗಳ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತರವುಂಟು. 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೫೭ 


ಗ್‌ ಎರ್ಸ, 











ಗ. 
ರಾ ಇಡು ಸ, 


ಶಿಷ್ಯ:-- ಗುರುವೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಸಾಕಾರ ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ 
ರುವುದೆಂದು ಹೇಳದಿರಲ್ಲಾ. ಅದು ಹೇಗೆ? 


ಕೌ ಗಗ್‌ ತಗರ ಸೌ ಆಪ್‌ ಆ ತ್‌ ಪೌರ ತ್‌ 


ಗುರು:--- ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು ಇಸ್ಟಲಿಂಗವಿದು, ಹೊರಗೆ 


ಕಾಣುವ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಆಕಾರವಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಯಾವ 
ದಾದರೂ ಒಂದು ಟ್‌ ಪಯ ಯ! ನಿರಾಕಾರವಾಗಿರುವದು. 
ಒಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಚಿತ್ರ ಕಾಣುವದು, ಅದು ತನ್ನೆ ಮೂಲ 
ರೂಪದಿಂದ RE ರೂಪವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಾಳಿತೆಂಬ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಫೊಡುವಂತಹದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶಿಷ್ಯ:-- ಗುರುವೇ ಅದು ಹೇಗೆ? ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 

ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯನೇ ನಿರಾಕಾರ ನಿಶ್ಯೂನ್ಯ ಸ್ಪ ರೂಪವಾದದ್ದು ಇದು ೦. 
ಸರಮಾತ್ಮ, ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ೪ ಆತ್ಮ ಪುರುಷವು. 
ಸತ್ವ, ರಜ, ತಮ ಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ವಾದ ಸ ಈ ಸ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ದ್ದು 
ಪ್ರಕೃತಿಯು. ಈ ಉಭಯ ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಸ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸ್ವರೂಪ ವಿಶ್ವವು ಗೋಮುಖದ್ವಾರ ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಅಂದರೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಲ ನಿರಾಕಾರವು. ಅದರ ಸಾಮಿಸ್ಯದಲ್ಲಿ 9 
ಪುರುಷ ಬ್ರ ಹ್ಮವ, ಜಗದುತ್ಬತ್ತಿ ಸ್ಥು ರಣವಾದಾಗ್ಗೆ Hh ಪ್ರಕೃಕಿಯ ನೆನವು. 


ಆ ಕೂಡಲೇ ಇಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ನಿರ್ಮಾಣರೂಸ ಲಿಂಗವು ಪ್ರಕಟ ವಾಯಿತು. 


ಇದೆಲ್ಲವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಿನಾಭೂತದಿಂದ 





ಹೊಳಗೆ ಅಡಕವಾಗಿರುವದು. ಇದರಂತೆ $ರಾಕಾರ ಲಿಂಗದೊಳಗೆ ಸಾಕಾರ 
ರೂಪ ಲಿಂಗವು ಉಂಟು. ಸಾಕಾರನಾಡ ಜೀವನು ತಾನು ಠಿರಾಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದೆ ಉಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

"ಶಿಷ್ಯಃ ಮಾ ಗಿರವಿ ಈ ಸಂಣದಾದೆ ಇಸ್ಟ ಲಿಂಗದೊಳಗೆ 
ಜಗದಾ ್ಯೂನಿಯಾದ ದೊಡ್ಡ ನಸುನೆ ಇರುವ ಬಗೆ ಹೇಗ ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಅದಕು” ಕಾಣುವ ಬಗೆ ಎರತ | 


೫೮ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು 

ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು. ಆಲದೆ ಬೀಜವನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿರುನಿ. 
ಅದು ಸಾಸಿವೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಸಂಣದಿರುವದಲ್ಲವೇ? ಅದರಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೊ ಬೆಳೆಯುವ ಆಲದ ಮರವು 
ಆಡಕಾಗಿರುವದಲ್ಲವೇ? ಮತ್ತು ಒಂದು ಅರಮನೆಯೊಳಗೆ ಕನ್ನಡಿಯು 
ತೂಗಾಡುತ್ತಿರುವದು. ಅದು ಆ ಅರಮನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದೊಳಗಿ 
ರುತ್ತಿದ್ದರೂ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಅರಮನೆಯನ್ನೈಲ್ಲ ತನ್ನೊಳಗೆ ತೋರುತ್ತಿರುವ 
ದವೇ? ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತಿನ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿರುವ 
ಸಣ್ಣ ದಾದ ಪೃಥ್ವಿಯ ಗೋಲಿನಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಿ. ಅದೆರಂತೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ನಿನಗೆ ಸಂಣದಾಗಿ ಕಂಡರೂ 
ಪೃಥ್ವಿಯ ಗೋಲಿನಂತೆ ನಿನಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನೆವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಲು ಸಾಧನವಾಗಿರುವದು, 


“ ಲೀಯತೆ ಗಮ್ಯತೆಯತ್ರ ಜಗದೇ ತಚ್ಚರಾಚರಂ | ಪುನ: ಪುನ: 
ಸಮುತ್ತತ್ತಿಂತೆಲ್ಲಿಂಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಶಾಶ್ವತಂ | ಎಂಬಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ” ಜಗತ್ತು 
ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಇದೇ ನಿಜವಾದ 
ವಸ್ತುವು, ಎಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ನಂಬಿ ಇದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ನಿನ್ನ ನಿಜಸ್ಮಿಕಿಯನ್ನು 
ಕೀನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು. 


[Y 


ಶಿಷ್ಯಃ-- ಗುರುವೇ ನನ್ನೊಳಗಿರುವ ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯು ನನಗೆ 
ಕಾಣಿಸದು. ಅದನ್ನು ನಾನು ಪೂಜಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 


ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯನೇ ಮೇಸ್‌ ಮೇರಿರುಂ 
ಅಂದರೆ ಜರ್ಮನ್‌ ದೇಶದ ವೈದ್ಯನಾದ ಮೆಸ್‌ಮೇರ ನೆಂಬುವನನು 
ಕ್ರೆ- ಶ. ೧೭೭೮ ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಸ್‌ ಮೇರಿರುಂ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಪ್ರಾಣಕಲೆಯನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ಬೇರೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದು ಸಿನಗೆ ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕರು ಶಿಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣಕಲೆಯನ್ನು ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಗುರುವು 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೫೯ 
ಅದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ನೀನು ಮನವರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು. 
« ಕಾಣದೆ ಬೆಂಕಿಯ ಯತ್ನದಿ | ಜಾಣನು ತಾಂ ಶತ್ಚಿ ತುದಿಯೊಳಿರಿಸುವ 
ತೆ:ದಿ ॥ ಕಾಣದ ದೇವನ ಗುರು ಕರ ತಾಣದೊಳಿರುವಿಷ್ಟಲಿಂಗದೊಳು 
ಬೆರೆಸಿರ್ಕುಂ | ಎಂಬಂತೆ. ಬೆಂಕಿಯು ನಮಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಲ್ಲವೇ? 
ಅದಿಲ್ಲಜೆ. ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರವು. ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿಯು 
ರೂಪವುಳ್ಳ ಸದಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಅದು ಕಾಣದ ವಸ್ತು ವಾದರೂ ಅದನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾ ನತ್ತ ವೇತ್ತರು ನಮಗೆ ಅದರ ಉಪಯೋಗವಾಗಬೇಕೆಂದು ದೀಪದ 
ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ, ಆ ಇಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟ 
ಬೆಂಕಿಯು ಕಾಣುವಡೋ? ಇಲ್ಲ. ಹಾ ಇಲ್ಲಿನ್ನ ಟೀ 
ಅನ್ನಲಾಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಕಿಕಿದೊಡೆ ಹುದಿಯೊಳಗೆ 
ಹೆದುಗಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಬೆಂಕಿಯು ಪ್ರಕಟಿವಾಗುವದು. ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸುಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸುಡದಂತೆಯೂ ಜೇಕಾದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜನೋಸಯೋಗವಾಗುವಂತೆಯೊ ವಿಜ್ಞಾ ನತತ್ವವೇತ್ತರು 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಕಡ್ಡಿ ಯ'ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ರುವರಲ್ಲವೇ, ಅದರಂತೆ ಅರೂಪ 
ವಸ್ತುವಾದ ಆತ "ಕರೆಯನ್ನು ಈ ಸಿನ್ನ 5 ಕವ ಮಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಗುರುವು ತಂದಿರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಶಿಷ್ಯ£-- ಗುರುವೇ ಕಡ್ಡಿಯ ಕೊನೆಗಿರುವೆ ಅಗ್ನಿಯು ನಮಗೆ 
ಕಾಣುವಂತೆ ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದೊಳಗಿದ್ದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯು ನಮಗೆ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವೇಕೆ? 


ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯನೇ ನೀನು ಅಜ್ಞಾನಿಯಿರುವಿ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನೀನ್ಪು 
ದೊಡ್ಡವನಾಗಬೇಕು. ಏನೂ ಅರಿಯದ "ಬಾಲಕನಿಗೆ ಸಡ್ಡಿಯತುದಿ 
ಯೊಳಗಿರುವ ಬೆಂಕಿಯೆ ಜ್ಞಾನವು ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಯಾಕಂದೆ ಕಡ್ಡಿಯ ಕೊನೆಗಿರುವ ಬೆಂಕಿಯ 
ಜ್ಞಾನವು ಅತನಿಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ತುಸು ದೊಡ್ಡ ಫ್ಲವನಾದ ಬಳಿಕ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು 
4ೆರೆದಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವಡೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು “ಅವನಿಗೆ 


ಹುಟ್ಟುವದಲ್ಲವೇ E ಆ ಮೇಲೆ ಕಡ್ಡಿ ಯಂದರೇನು? ಬೆಂಕಿಯೆಂದರೇನು ? 


೬೦ ದೇನತಾರ್ಚನೆಯು 


ಡ್ಮನ್‌. 





ಡ್‌ ಒಫ್‌ ಹೌದ ಸ ಕನ್‌ ಘೌ ಕ ಹ್ಮ್‌ ತ್ಯ ನ್‌್‌ ಪಗ್‌, 





ಬ್‌ 


ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಅವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ವಂತೆ ದೇಹವೆಂದರೇನು? ಆತ್ಮ 
ನೆಂದೆರೇನು? ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಮೇಲೆ ನಿಸಗೆ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಕೆಲೆಯ ಸ್ಪಿರತೆಯು ೫21 ಬರುವದು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಗುರುವರ್ಯನೇ ಇಸ್ಟಲಿಂಗಬೊಳಗೆ ಆತ್ಮಕಲೆಯುಂಟಿಂನ 
ಬಳಿಕ ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಳಗಿರುವ ಆತ್ಮಕಲೆಯನ್ನೆ* ಯಾಕೆ 
ಪ್ರುಃಜಿಸಬಾರದು ? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಸೇಳು || ತನ್ನ ಯ ಮೊಗವಂತಾಕೆ | ಕನ್ನಡಿಯ 
ಕರದಿ ಪಿಡಿದು ನೋಡುವ ತೆರದಿ ಪನ್ನಂಗಧರನು ಹಸ (| ತನ್ನ್ನಂ 
ಕಾಣಲೈಬೇಕು ಕರದಿಸ್ಟವು ಕೇಳ? ॥ mA ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನೆ 
ಮುಖವನ್ನು ತಾನು ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಯೆೊಳನೆ 
ತಾನು ಹಿಡಿದು ನೋಡಿದರಲ್ಲನೇ ಕಾಣುವದು. ಅದೇಸ್ರಕಾರ ಜೀವನು 
ಪರವಸ್ತುವಿಷ  ಅಂಶಿಗನಾದರೂ ತನ್ನ ನಿಜನನ್ನುತಾನು ಅರಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಬೇಕೇಬೇಕು. ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಹೊರತು 
ತನ್ನ ತಾನರಿಯನು. ಯಾಕಂದರೆ ದೇಹವು ಸ್ಕೂಲ, ಚ ಕ್ಷ್ಮ,ಕಾರಣಗಳೆಂದು 
ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿರುವದು. ಸ್ಟೊಲ ದೇಹಕ್ಕೆ" ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದೇಹೆವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕಾರಣ ಶರೀರವೂ ಇರುವದುಂಟು. 
ಈ ಮೂರೂ ``ೇಹಗಳು ಒಂದು ಕಣ ಸಹ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಗಲಿ 
ಇರಲಾರವು. ಇವುಗಳ ಅಗಲುವಿಕೆಯೆಂದರೆ ಜೀವನ ಅಂತಿಮಾವಸ್ಥೆ ಯೇ 
ಸರಿ ಜೀವನ ವ್ಯವಹಾರ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕೃಣ್ಛಿಗೆ ಕಾಣುವ ಈ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಇದು ಇದ್ದಮೇಲೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅ 


ಉಳಿದೆರಡು ದೇಹಗಳು ಇದ್ದೆ ಇರುವವು. ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣ ದೇಹಗಳ ಹಸ ತೃವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಎಂದಮೇಲೆ. ಸ್ಸೂ ಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣ ಈ ಮೂರು “ಡಿಗಳು ಜೀವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ 
ಬೇಕೋ ಅದರಂತೆ ಮೂರು ದೇಹೆಗಳಿಗೂ ಮೂರು ಲಿಂಗಗಳು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ 
ಜೀಕು. ಸೂ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟ ತಲಿಂಗವೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೇಹಕ್ಕಪ್ರಾಣಲಿಂಗವೂ, 
ತಫಿರೆಣ ಶರೀರಕ್ಕೆ ವರಾ ನಿತ್ಯ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗಿವೆ. ಸ್ಥೂಲ ದೇಹ 
ದಿಂದ ನಮಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹದ ಅರಿವು ಅಗುವಂಕೆ ಇಷ್ಟ PSN ಬಡ ಪ್ರಾಣ 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೬೧ 


ಲಿಂಗದ ನೆನಸಾಗುವದು. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ನೆನಹಿನ ಬಲದಿಂದ ಭಾವಲಿಂಗದ 
ಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗುವದು. ಎರೆಯಲ್‌ ನೀರಂ ತಳೆಜೋಳ್‌ | ಭರದಿಂಜಿಲೆ 
ಹೂವುಕಾಯಿ ಭಾಗಂಗಳಿಗೆ | ನೆರೆಮುಟ್ಟು ವವೋಲ್ಕ್ಮನುಜನ | ಕರಪೂಜೆಯು 
ಪ್ರಾಣಭಾವ ಲಿಂಗಕೆ ಸಾರ್ಚುಂ || ಎಂಬಂತೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ, 
ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಸೃಭಾವನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವದು. ಪ್ರಾಣ, 
ಭಾನಲಿಂಗಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ವಸ್ತುಗಳು. ಮಾನವನು ತಾನು ಸಾಕಾರ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮೊದಲ) ತಾನು ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಕಾಣದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆಲೇ ತಾನು ಅರಿಯದ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅವನಿಗೆ ಎಂದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೊಗೆ ಬೆಂಕಿ 
ಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಂಡವನಾದ್ದರಿಂದ ಹೊಗೆ ಕಂಡಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಬೆಂಕಿ ಇರುವದೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಥಿರವಾದದ್ದು. ಬೆಂಕಿ ಹೊಗೆಗಳ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನೇ ಅನನು ಅರಿಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಇರವನ್ನು ಅವನು ಕಾಣ 
ದಿರುವಂತೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಸಹಾಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆರಡು ಲಿಂಗಗಳ 
ಇರವನ್ನು ಅವನು ಎಂದೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಾರನು. ಅಂಗತ್ರಯವುಳ್ಳ 
ನಮೂ | ರಂಗದಿ ಮೂರ್ಲಿಂಗಗಳನು ಧರಿಸಲುಬೇಕು | ಅಂಗತ್ರಯಂ 
ಗಳೊಂದೊಂ | ದಂಗಗಳೇ ಬೇಕೆ ಬೇರಿ ತಾವಿಲ್ಲವು ಕೇಳ್‌ | ಎಂಬಂತೆ 
ಮೂರು ಜೀಹಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಹೇಗೆ ನಿತ್ಯವೋ ಹಾಗೆ ಮೂರು ಲಿಂಗಗಳ 
ಸಂಬಂಧವಾದರೂ ಥಿತ್ಯವೇ ಸರಿ. ಕಾರಣ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣ, ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಅರಿವು ಆಗುವದೇ ಹೊರತು ಕೇವಲ ಕಾಣದ ಪ್ರಾಣ 
ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಅರಿವು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಎಂದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಅಕ್ಕಿ 
ನೀರುಗಳ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಅಗ್ಲಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉಂಟಾಗುವ ಅನ್ನದಿಂದ 
ಹಸಿವೆಯಡಗುವದೆಂದು ಅಂದುಕೊಂಡರೆ ಹಸಿವೆಯ ಬಾಡೆಯೆಡಗುವದೇ ? 
ಹಾಗೆ ಕೇವಲ ಓದುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಕೇಳುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಆತ್ಮದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗವುಂಟಿಂದು ತಿಳಿದುಬಂದದ್ದಾದರೆ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವೇನು? ಕಾರಣ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಅನನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ನೆನೆದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಭಾವಗಳ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದು. ಅಂಕುರವು ಬೀಜದೊಳಗಡಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿದರೂ ಬೀಜದ ಹೊರತು ಅಂಕುರವು ನಮಗೆ ಜೊಕೆಯೆಲ್ಪ 


೬೨ ದೇಃವತಾರ್ಚನೆಯು 


ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ ಅದರಂತೆ ಆತ್ಮಕಲೆಯು ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿ 
ನಿಂದ ಇಡಲ್ಬಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಹೊರತು ಆತ್ಮಕಲೆಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ನಮಗೆ ನೆನೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು, 


ಶಿಷ್ಯ:-- ಗುರುವೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಅನನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ನೆನೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದರಲ್ಲಾ. ಅನನ್ಯಭಾವವೆಂದರೇನೆಂಬುವದನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರುಹಬೇಕು. ” 


ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು. ಅನ್ಯವೆಂದರೆ ಎರಡನೇದ್ದು. ಅನನ್ಯನೆಂದಕೆ 
ಎರಡನೇಯದಾಗದೇ ಇದ್ದುದು. ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸದಿರುವದು. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ತಾನೇ ಎಂಬರ್ಥವು. ಅದು ಹೇಗಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ 
ಧರ್ಮಗಳುಂಟು. ಅಯಾಯ ಧರ್ಮದವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಹೊಳೆ 
ದಂತೆ ಜಗದಾದಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಲವರು ಎದುರಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅಂದರೆ ತಾನು 
ಬೇರೆ ಅವನು ಬೇಕೆ ಎಂದೂ ಬೇರೆಕೆಲವರು ತನ್ನಿಂದ ಅದುಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಅದು 
ತಾನು ಒಂದೇ ಎಂದೂ ಹೀಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾವದಿಂದ ಪೂಜಿಸುವರು, 
ಈ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಪೂಜಿಸುವದೇ ವಿಶ್ವ ಧರ್ಮಿಗಳ ಮಾರ್ಗವು. 
ಇದನ್ನೇ ನೀನು ಚಿತ್ರವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸತಿ ಪತಿ ಭಾವದಿಂದ ಸಾಗುವದು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಧಾರಿಯಾದ ಜೀವ 
( ಶರಣ) ನೇ ಸತಿಯು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೇ ಪತಿಯು. ಅಥವಾ ಲಿಂಗಾಂಗ 
ಸೆಂಬಂಧವು ಅಂದರೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಧಾರಕನಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಆಂಗವೆಂದೂ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಲಿಂಗವೆಂದೂ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ನೆನೆಯುನದುಂಟು. ಈ 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಂಬಂಧವು ವಿಶ್ವಧರ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಾಗಭ್ಯದಿಂದಲೂ ಜನ್ಮಾಂತ್ಯ 
ದವರೆಗೂ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. «" ಶರಣನೆ ಸತಿ ಲಿಂಗವೆ ಪತಿ | ಬೆಕೆತಿಹುದೀ ಭಾವ 
ಏಶ್ವಧರ್ಮೊದೊಳಸಿಶಂ | ನಿರುತೆಂ ನೆನೆವಳ್‌ ಸತಿ ತೌಂ! ಪರತರ ಪತಿ 
ನಾಮನಂಮನದಿ ನುಡಿಯಳು ಪೊರಗೆ || ಎಂಬಂತೆ ಶರಣನು ತನ್ನ ಪತಿ 
ಯಾದ ಲಿಂಗ ದೇವನನ್ನು ಅತಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ಏಕಾಗಿಯೂ 
ನೆನೆಯುವನು. ರೂಢಿಯನ್ನು ತುಸು ವಿಚಾರೆಸಿದರೆ ಈ ಅನನ್ಯ ನಿಂಬ 
ಭಾವವು ನಿನಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವದು. ಒಂದು ಕುಟುಂಬ 


ದೊಳಗೆ ಗಂಡ, ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಮಗಳೂ, ಒಬ್ಬ ಸೋದರಆಳಿಯ 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ಶಿಷ್ಟ 


ನ ಬ ಚ ಭಾನ ರ ವನ್‌ ಬಯುದ ಗೆ ಚಿತಾ ಜಃ 





ಗ್‌ ಹ್‌ ಗರ್‌. 


ಈ ನಾಲ್ಕು ಜನರು ಇರುವರೆಂದು ಭಾವಿಸು, ಸೋದರ ಅಳಿಯನಿಗೆ ತನ್ನೆ 
ಮಗಳು ಸೋದರಸೊಸೆಯಲ್ಲವೇ? ಇವರೆಲ್ಲರೂ ದಿನದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಪರಸ್ಪರರು ಪ್ರೀತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೆಸರುಗೊಂಡು ಕರೆಯುತ್ತ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುವರು, ಕೆಲವುಕಾಲದಮೇಲೆ ಮನೆಯ ಯಜಮಾನನುಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಸೋದರ ಅಳಿಯನಿಗೆ ಮದುವೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟನು. ಆಗ್ಗೆ ಸೋದರ 
ಅಳೆಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಮಗಳು ಸತಿಯಾದಳು ಆ ಮೇಲೆ ಅವರೀರ್ವರ ವ್ಯವಹಾ 
ರವು ಮೊದಲಿನಂತಿರದೆ ಬೇಕೆಯಾಯಿ ತು. | ಸೋದರ ಸೊಸೆ ಮದುವೆಯ 
ಮೊದಲ್‌! ಮೋದದಿ ಕರೆಯುವಳು ದಿನದಿ ಮಾವನ ಪೆಸರಂ |! ಆದರ 
ದಿಂದೊಂದಿರೆ ತಾನ್‌! ಸಾಧಿಸುತಿಹಳವಳು ಮನದಿ ಗೌಪ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಂ 
ಎಂಬಂತೆ ಮದುವೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಾವನ ಹೆಸರನ್ನು ದಿನಾಲು ವ್ಯವ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೊಸೆಯು ಹೇಗೆ ಕರೆಯುಕ್ತಿದ್ದಳೋ ಹಾಗೆ ಮದುವೆಯಾದ 
ಮೇಲೆಅವಳು ಸತಿ ಎಸ್ಸಿಸಿದ್ದರಿಂದೆ ಪತಿಯ ನಾಮವನ್ನು ಅನ್ಯರಕಿವಿಗೆ ಬೀಳ್ಳ 
ಗೊಡದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ನೆನೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಯಾಕಂದೆ 
ಮದುವೆಯಾಗದೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತಾನು ಬೇಕೆ ತನ್ನ ಸೋದರಮಾವ ಬೇಕೆ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವಳಾಗಿದ್ದ ಳ್ಗು ಮಡುವೆಯಾದ ಬಳಿಕ 
ಅದೇ ಸೊಸೆಯು ಸೋದರಮಾವಸಿಗೆ ಸತಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ಅವನನ್ನು 
ಸೋದರಮಾವನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ತನ್ನ ಪತಿಯೆಂದರಿತು ತಾನೂ 
ಅವನೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಭಾವವುಳ್ಳ ವಳಾದಳು. ಈ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಸಂಸಾ 
ರದಲ್ಲಿ ನೀನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮನಗಂಡಿರುವಿ. ಸೊಸೆಮತ್ತು ಮಾವಂದಿರ ಮದುವೆ 
ಯಾದ ಮೇಲಿನ ವ್ಯವಹಾರದಂತೆ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳ ಪೂಜಾ ಸಂಬಂಧ 
ನಿರುವರುವದು. ಲಗ್ನವಾದ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಎದುರಿಟ್ಟು ನೋಡದೆ ದೇಹನೆರ 
ಡಿದ್ದರೂ ಇಬ್ಬರು ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸತಿಯ ನಾನುವನ್ನು 
ಪತಿಯೂ ಪತಿಯ ನಾಮವನ್ನು ಸತಿಯೂ ಅತಿ ಗೌಸ್ಯವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಹೇಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವರೋ ಹಾಗೆ' ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಜನ್ಮಾರಭ್ಯದಿಂದ 
ಜನ್ಮಾಂತರದವರೆಗೂ ಅಂಗಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸತಿ, ಪತಿ ಭಾವದಂತೆ 
ಅರಿತು ಪತಿಯಾದ ಲಿಂಗದೇವನ ನಾಮವನ್ನು ಗೌಪ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರಸ್ವರೂ 
ವಾಗಿ ಜಸಿಸುವರೇ ಹೊರತು, ಲಗ್ರಗವಾದ ಪೂರ್ವದ ಸೊಸೆಯು ಮಾವನ 

ಕೂಗುತ್ತ ಕರೆಯುವಂತೆ ಬೀದಿಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆದು ಒದರುತ್ತಿರು 


೬೪ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು 


ವದಿಲ್ಲ. ಮದುವೆಯಾಗದೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕೂಗುತ್ತ ಕರೆಯುವ ಸೊಸೆಯು 
ಮದುವೆಯಾದಬಳಿಕ ಕೂಗುತ್ತ ಸೆಸರುಗೊಂಡು ಕರೆಯುವದು ಅಧರ್ಮ 
ವೆಂತಲೂ ಒಂದು ವೇಳೆ ಹಾಗೆ ಕಕೆದದ್ದಾದಕೆ ಪತಿಯ ಅವಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರ 
ಳಾಗುವೆನೆಂದೂ ಅರಿತು ಬಹುಭೀತಳಾಗುವಂತೆ, ವಶ ಶೈಧರ್ಮಗಳ್ಳು, ಸೂರ್ಯ 
ಪಾನ ಕುಸುಮವು ಸೂರ್ಯ ನಿದ್ದೆ ಡೆಗೆ ಹೊರಳುವಂತೆ, ಬೇರೆಕಡೆಗೆ ದ ದೃ ಸ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಚಲಿಸದೇ ಲಿಂಗದೇವನ “ನಾಮವನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಕೊಗೆದೆ: 
ಏಕಭಾನದಿಂದ ನೆನೆಯುವರು, ಇದಕ್ಕೆ ಇನನ್ಯಭಾವವೆನ್ನು ವರು, 


- ಶಿಷ್ಯಃ ಗುಗುವೇ ಇ್ಟಲಿಂಗವನ್ನೇ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ನೆನೆಯಬೇ 
ಕೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದಿರಿ, ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಮಠ, ಮಂದಿ 
ರಗಳಲ್ಲಿ ೀಕೆಜೀಕೆ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ 
ರುವರಲ್ಲಾ. 


ಗುರು:-- ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು, ಬರಬರುತ್ತ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಯ ವಶದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಅಸ್ವಾನದಿಂದರೋ ಭಕ್ತಿಯ ಉದ್ರೇಕ 
ದಿಂದಲೋ ಇಲ್ಲವೆ ತಮ್ಮೊಳಗಿದ್ದ ಭಕ್ತಿ ವೈತಿಷ್ಟ್ಯವು ಅನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೋ ಆವುದೋ ಒಂದು ಉನ್ನೇಶದಿಂದ ಗುರುಗಳಾಗಲಿ, ಭಕ್ತರಾಗಲಿ 
ಮಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಮತಮಗೆ ಇಷ್ಟ ವೆಶಿಸಿದೆ. ಮೂರ್ತಿಗ 
ಳನ್ನುಸ್ಥಾ "ನತೆಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿ ರುವಕೆನ್ನುವ ಸಿನ್ನ ತು ನಿಜವು. ಆದರೆ 
ಹೀಗೆಮಾಡುವದು ನಿ ಖಕ ಧರ್ನ್ಮಿಗಳ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಮಂದಿರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಮೂರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಾಧಿಸುವದು ಮುಂಬೆಬುದ್ಧ ಗಳ 
ಮಾರ್ಗವೆಂಬದಾಗಿ ಮೇಲೆ ಉದಾಹೆರಿಸಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ದೈವೀಕಲ್ಪ ಸಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುರುವು ಸ ಸ್ಥ ಮಾನದಿಂದ ದೃ ಸ್ಟಾ ಂತವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಯಾನಡೊಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಮ್‌ ಕೊಡುವಂತೆ ಸ್ಫೂ ಲಬುದ್ದಿ ಮಾನ 
ವರಿಗೆ ದೈವೀಕಲ್ಪ ಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರವರ ಆ ಕಾರದೆಂತಹೆ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸಿ ಅವುಗಳ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನಗಳು 
ಮಾಡಹಚ್ಚುವರು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಹೊರತು ಅವರಲ್ಲಿ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಭಕ್ತಿ 


ದೇವತಾರ್ಚನೆಯು ೬೫ 


ಯುಶ್ಚನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಾಲಕನು ಮೂಲಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ತೀಡಿ ತೀಡಿ 
ಮುಂದೆ ಓದಲು ಕಲಿಯುನಂತೆ ಸ್ಫೂಲಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೈವೀಭಕ್ತಿ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸ್ಥಿ ಸ್ಪಿರಗೊಳಿಸಿದಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಕೈವತ್ವ ದ ನಿಜವಾದ 
ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವರು. ನಶ್ಚ ರವಾವುದು? ಶಾಶ್ವತವಾವುದು ? ಎಂಬ 
ಗು ಸ್ಪಿತಿಗೆ ಬಂದಂಥ ಬ ಶೃಧರ್ಮಿಗಳು ಸ್ಫೂಲಮಟ್ಟಿ ಸಿಕ್ಸಿಳಿದು 
ಮಂಡ ಮನುಜರ EN ಅವರ ಪರಮಮೂರ್ಚ 
ತನನೇ ಸರಿ. ಕಾಲವೈಚಿತ್ರ್ಯದಿಂದ ಧರ್ಮವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಮಕೆಮಾ 
ಜುಕ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಸುಜ್ಞಾನಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೂ, ತಪೆಸ್ಸಿಗಳಿಫಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುನನರೂ, ಡಂಭಾಚಾರಕ್ಕಾಗಿಯೋ, ಭಕ್ತಿ ಬಾಹುಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಯೋ 
ಚ ತೆಮ್ಮಸ್ಟ ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದಚಂದವಾದ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾ ಕ್ಲಿ” ಇದು ವಿಹಿತವಲ್ಲ. ಇವರು. ಹೀಗೆ  ಮೂರ್ತಿಗ 
ಳನ್ನು ಪ್ರ ತಿಷ್ಕಾ ನಿಸುತ್ತ ನಡೆದರೆ ಶೈವರಿಗೂ ಇವರಿಗೂ ಭೇದ 
ನೇನು? ನೂ! ನಿಶ್ವಧರ್ನಿಗಳೆಂಬ ನಾಮವೇಕೆ? ಆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಚಟ ಸತಕಾಟ ?, ಅರ್ಚನಾದಿಗಳು ನಡೆಯದಿದ್ದೆಕೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ಟಾ ನಿಸುವ ಕಾರಣವೇನು ? ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗಢಾರಿಗಳಾದೆ ವಿಶ್ವ 

ರ್ಮಿಗಳು ಸ್ಥಾವರ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸ nk ಬರುವದೊ! ಹೇಗೆ? 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಧರ್ಮಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಂತಿದ್ದರೆ ಮಠಮಾನ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಕಾರಣವೇನು? ದೊಡ್ಡವರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅನಲಂಬಿಸುವದು ಸಣ್ಣವರ ಸ್ವಭಾವವಾದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ಕೈವಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ದೊಡ್ಡವರು ಮಾಡುತ್ತ ನಡೆದರೆ ಸಾವಿರಾರು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಅವರ ಬೆನ್ನು 
ಹತ್ತಿ ಸಾಗುತ್ತಿರುವರಲ್ಲವೇ, ಈ ಸಾವಿರಾರು ಜನರ ಧರ್ಮಬಾಹ್ಯತನಕ್ಕೆ 
ಹೊಣೆಯರಾರು ? ನಶ್ವ ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಸ್ಥಾವರ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತ್ಯಜಿಸಿ ಶಿವಸೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ್ಯ 
ನಿರಾಕಾರ, ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ರೂಪವಾದ ಇ ಲಿಂಗವನ್ನು ನರಸ ಗುರುವು 
ಕೃಪೆಯಿಂದ ಅನುಸ್ರಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತಿರಲು "" ಕಟ್ಟಿದೆ ಲಿಂಗನ ಬಿಟ್ಟು ಬೆಟ್ಟದ 
ರೆಗಕ್ಕೆ ಚ ಸಗ ಬಾಜ ಜಾತ್ಷ ಎಂಬುವೆ ಮಹಾತ್ಮರ ನಚನಕ್ಕೆ ಹೆ 

ನಡೆಯ ನಡು ನಿಶ್ಚಧರ್ಮಿಗಳ ನಡತೆಯಲ್ಲ. ಸೆದಸದ್ವಿ ನೇಚನೆಯುಳ್ಳವ ವ 


೬೬ ದೇೇವತಾರ್ಚನೆಯು 


ಗ್‌ ಕ್ಟ ಕಾ ಛ್‌ ಗ! ಗುನ ಸ್‌ ರ್‌ ತ್‌ ತ್‌ ತ್‌ ಕ್‌ ನ್‌ ನ್‌್‌ ಗ್‌ ನ್‌್‌ ತ್‌ ನ್‌, 





ರಾಗಿ ನಾವು ಯಾರು ? ನಮ್ಮ ಧರ್ಮವು ಆವುದು ? ಎಂಬ ನಿಜ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಬಲಿಸಿ ಶೆ ಶೈವಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೂರಾಗಿ ನಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. ಎಂಬ ವಿರುದ್ಧ ನಡೆನುಡಿಯುಳ್ಳ ವರಾಗದೆ ವಿಕ್ಷ [ಧವ ರ್ಮದೆ ನಿಜವಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವರ್ತಿಸುವದು ತಮ್ಮ. ಮಾನವ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಭೂಷೆಣನಾದದ್ದು. ಶಿಷ್ಯನೇ ಅನ್ಯಮೂರ್ತಿಗಳ ಸ್ಥಾ ಪನೆಯೂ ಪ 
ಯೂ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲ. 


ಶಿಷ್ಯೆ:-- ಗುರುವರ್ಯನೇ ಮಜ್ಞಾ, ಮಾಂಸ್ಕೆ ಎಲಬು, ತೊಗಲು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರಶಕ್ತಿಯ ( ದೇನಾಂಶದ ) 
ವಾಸವೆಂತು? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಕೇಳು. ನೀನು ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ 

ಬೇರೂರಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ್ಗೆ ಮೋಟಾರ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿರುವಿಯಷ್ಟೆ ಶೇ? 
ಸೂರ್ಯನು ಮುಣುಗಿ ಕತ್ತ ಲವಾಗಲು ನೋಟಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸ ಸತಕ್ಸುವನ್ನ 
ರ್ಮಾಗ ಗೊತು ುಹಚ್ಚುವದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳ ಬೆಳಕನ್ನು ಜಸತ ್ರಾನಲ್ಲವೇ. ಆ ಬೆಳಕು 
ಎಲ್ಲಿಯದೆಂಬುವದನ್ನು ನೀನು ಬಲ್ಲಿಯಾ. "ಬೆಳಕು ಮೋಟಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆಕಜಿಯಿಂಬಿ ಹುಟ್ಟಿ ರುವದೋ ಇಲ್ಲ. ಮೋಟಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ರಾಪ್ರಿಯ್ಸ 
ದಲೇ ಆ ಬೆಳಕು ಉತ ನ ವಾಗಿರುವದು. ಬ್ಯಾಟ್ರಯೆಂದರೆ ತಗಡು, ಕಬ್ಬಿಣ, 
ME SNE ಕೂಡಿದಿ ಿರುವದಲ್ಲವೇ ? ಈ ತಗಡು ಔನ 
ಗಳಿಂದಾದ ಬ್ಯಾಟ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪತ ತ್ತರೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವ ತೇಜಸ್ಸು ನೆಲೆಸಿರು 
ವಂತೆ ಮಜ್ಜಾ, ಮಾಂಸ್ಕ ಎಲಬ್ಬು ತೊಗಲುಗಳಿಂದಾದ ಸೇಷಜೊಳನಿ 
ಅಜ್ಞಾನ ಕತ ತಲೆ( ಪ ಪ್ರಪಂಚ) ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಸೃತೆಂತ್ರಶಕ್ತಿಯು ವಾಸ 
ಗಟ ಅಚ್ಚ ರಿಯೇನು ? 


ಶಿಷ್ಯ: ಗುರುವೇ ಈ ಸೆ ಸ್ಹ ತಂತ್ರಶಕ್ತಿಯು ದೇಹದೊಳಿಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದರಿ 
ಗೋಚರಿಸದ ಕಾರಣವೇನು? 


ಗುರು: ಶಿಷ್ಯನೇ ಮನಗೊಟ್ಟು ಆಲಿಸು, ಈ ನಿಷಯವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಆದರೂ ಕೇಳು, ದೀಸದ : ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಗೆ ಬೆಂಕಿ 
ಇರುವದಲ್ಲವೇ? "ಅಡು ಕಾಣುವದೋ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಇ ಲ್ಲವೆನ್ನ ಲು ಆಸ್ಪ 
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ದವುಂಟೋ? ಇಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿ ಇರುವದೆನ್ನುವದು ಅಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಇರವನ್ನು 
ಕಂಡವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತುಂಟು, ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಆ ಬೆಂಕಿಯು ಪ್ರಕಟಿವಾಗು 
ವದಾವಾಗ್ಗೆ? ಅದನ್ನು ಕೆರೆದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯಲ್ಲವೇ? ಅದರಂತೆ ಗುರುವು 
ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ದೇವಕಲೆಯನ್ನು ನೆಲೆಸಿರುವನಷ್ಟೇ ಅದು ಆಚಾರವಿಚಾರೆಗಳ 
ಪ್ರಬಲಘರ್ಷಣೆಯಿಂದೆ , ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕಲ್ಲಜಿ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲ್ಲವು. 
ಜೀವನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸದಾಚರ 
ಣೆಯು ಮುಖ್ಯವು. ಅದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ಅವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದು ಹೋಗುವ ಮನವನ್ನು ತನ್ನ ಆಧೀನಕ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸದಾಚರಣೆಯು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾಧನ ಅನಶ್ಯವಾಗಿಬೇಕು, ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರವಾಹೆನನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಗೆ 
ಸಾಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಹೇಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೋ ಅದ 
ರಂತೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಓಡುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ಬಿಡ್ಳ 
ಗಡೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆ ವಿಷಯಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗ 
ದತ್ತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಜೇಕು. ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ನಿರ್ವ 
ಷಯದದಾರಿಯೇ ಸರಿ. ಈ ನಿರ್ವಿಷಯದ ಹಾದಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಹೊಂದಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೇ ಸಾಧನವು. ಈ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೇ ನಿನ್ನ ನಿಜವಾದ 
ದೇವತೆಯು. ಇದನ್ನೇ ನೀನು ನಿಶ್ಚಲಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸು. ಅಂದರೆ ನಿಜ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನವು ನಿನಗಾಗಿ ನೀನು ಸಂಸಾರದಿಂದತ್ತ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುನಿ. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು 
ಇಷ್ಟದೇವತಾರ್ಚನೆಯೆಂಬುನದೆನ್ನು ಧರ್ಮದ ಎಂಟನೆಯ ನೇಮವನ್ನಾಗಿ 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 





— ಪಾದೋದಕವು... ಎ 
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Fs ಸರಿ ಹ ಗಿ ಪಡೆದು ps ii. ಉಪ್ಪ ತೆಯುತ್ತನ್ನ 
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ಖು ನೋ 01 ಅದೆ ಶಕೆ ಸಿಳ್ಳೆ ದೊ ವಾದೆದ್ದೂ ಕೆಂಡುಬರು 
ಹತ ಅನನು ಮಲಿ ನವನ್ನು ಕೋ (ಗಲಾಡಿಸುವದಕ್ಕೋಸ್ಯಂ ನೀರಿನಿಂದ ದೇಹ 
ದ ಭು ಲಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯುತ್ತಾನೆ ಆಗ ದೇಹವು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗುವದೆಲ್ಲಜೆ ಬೀಹೆದೆ. ಹೊರಭಾಗವು ತಂಪಾಗುವದು. ಆದರೆ ದೇಹದ 
2೫3 1. ಶಕೆಯುಳ್ಳ ದ್ವಾಗಿಯೇ ಇರುವದು, ಹೊರಭಾಗದೆಂತೆ 
ದೇಹದ ಸುತಿ ನ್ನೂ ಂಪ್ರಮಾಡಿ ದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಇಡೀ 
ಮ ಸಮಸಿ ಜು ದಾಗಿಯೂ ನಿರೋಗಿಯಾಗಿಯೂ ಉಳಿಯುಎ 
ರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಸಂದೇಶವಿಲ್ಲ. ಹೊರಭಾಗನನ್ನು ತೊಳೆಯಲು ಬರುನಂತೆ 
ನೀ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೊಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಆದರೂ ಶರೀ 
ರದ ಒಳಹೊರಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕ್ಲಿರಿಸುವದರಿಂದಲೇ ಮಾನ 
ವನ ಆರೋಗ್ಯವು ಸಾಧಿಸುವದು. ಅಂದಮೇಶೆ ಮಾನನನು ತನ್ನ ದೇಹದ 
ಒಳಭಾಗವನ್ನು ದಿನಾಲು ಶೀತಯುಕ್ತ ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು, ದೇಹೆಡ 
ಹೊರಭಾಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಂಪು Ke ಅದೆರಂತೆ ಒಳಭಾಗವನ್ನೂ 
ಸಹೆ ತಂಪುಗೊಳಿನಲು ಸಾಧನವೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ತ 
ಕೂಡಲೆ ಕ್ಸ ಕಾಲು, ಮುಖ, ಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ ಕೊಳೆದು 
ಕೊಂಡು ತುಸು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಆ ನೀರು ಒಳಸೇರಿ ಉಷ್ಣವಾ 
ಗಿದ್ದ ಒಳದೇಹನನ್ನು ತಂಪುಗೊಳಿ? ಸುನದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವೂ 
ಕೂಡ ಉಷ: ಪಾನವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದವರು ಆರೋ ಗ್ಯತೆಗಾಗಿಯೇ ಒಳದೇಹ ಶೀತಲ 
ಕ್ಟಾಗಿ ಕೀರ್ಥಪಾನವೆಂಬ "ಅಿಯ್ನ್ನಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದೆನ್ನೇ ವಿಶ್ರಧ 
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ನಗ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳಲು ಮಾನವನಿಗೆ ಧರ್ನುಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ವಿಧಿಯನ್ನಾ ಗ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಹಣ್ಣು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ರುಚಿಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥವು, ಅದರೊಳಗೆ 
:ಧುರ್ಯ ರಸವು ದೊರೆಯುವದು. ಮಧುರ ರಸಪಾನದಿಂದೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸುಖಸಡುವರು. ಅಂತೆಯೇ ಹಣ್ಣನ್ನು ಬಾಲಕ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸರ್ವರೂ 
ಆಶಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಹೆಣ್ಣು ಗಿಡದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು, ಅದರಂತೆ 
(ಹನೆಂಬುವಡೊಂದು ಗಿಡವು. ಈ ಗಿಡದ ಮೂಲವು ಮಸ್ಮಕವು. ಪಾದವು 
ಈ ಗಡದ ತುದಿಯು, ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬೆರಳುಗಳೇ ಹೆಣ್ಣು ಗಳು, ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಮಧುರರಸ ಹೊರಡುವಂತೆ ದೇಹನ ಕಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣು ಸ್ಟ ರೂಪವಾದ 'ಚಿರಳಿ 
ನಿಂದ ನಿತ್ಯಸುಖವನ್ನೀಯುವ ರಸವು ಹೊಂಡುವಡು. ಸತ ಪಾಡೋದಕನು. 
ಹ, ದಿನಾಲು ತಪ್ಪದೆ ಈ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಯುಕ್ತ ನಾಗಿ ಪರದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂದು 
ಆಗಮಉಪನಿಷತ್ತು ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವುಂಟು. 


ಗಿಡವು ತನಗಾಧಾರವಾದ ಭೂಮಿಯೊಳಗಿನ ರಸವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು 
ತಡಿ ಲಿರುವ ಹಣ್ಣಿನಮೂಲಕ ಜನಗಳಿಗೆ ಸುಖವನ್ಸೀಯುವಂತೆ ದೇಹ 

ವೃಕ್ಷವು ತನಗೆ ಮೂಲವಾದ ಮಸ್ತಕದ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದೊಳಗಿದ್ದ ಪರಶಿನನಿಂ 
ಹಳ ಸತ್ಯ, ಆನಂದ ರಸವನ್ನು “ಹಣ್ಣಿ | ನರೂಸೆವಾದ : ತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಅಂಗುಷ್ಕ್ಮಮೂಲಕ ಪಾಜೋದಕವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಜನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟು 
ಸಿತ್ಯಾನಂದನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. 
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ಶಿಷ್ಯನು ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು ಕರೆತಂದು ಉನ್ನತಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರಿಸಿ 
ಆತನ ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಪಾದಪುಜಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನಷ್ಟೇ? ಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಶ್ಚಿಮಚಕ್ರದೊಳಗಿದ್ದ "ಪರಶಿವನ ಸ ್ರಸನ್ನತೆ 
ಯಾಗುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಕರಹಿದಳಗಿರುವ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದೊಳಗೆ 'ಫಶ್ಚಿನ ಮ 
ಚಕ್ರಮೊಳಗಿರುವ ಪರಶಿವನ ಕಲೆಯೇ ನೆರಿಸಿರುವದು. ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮಚಕ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಲೆಯು ಒಂಜೇ ಆದರಿಂದ ತಾರಾಯಂತ್ರಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ 
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ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿದರೂ ಒಂದು ಸಳದಲಿಯ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಬಮಾಡಲ 
ಬೆ A KS ಬಾ ಸ ದಿ 3 
ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳದೊಳಗಿರುವೆ ಯಂತ್ರದನ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಶಬ್ದವೇ ಹುಟ್ಟು 
ತ ದ್ರಿ 

ವಂತೆ ಲಿಂಗಕಲೆಯೆ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರಕಲೆಯು ವಿಕಸಿತವಾಗ್ಯು 
ವದು. ಆ ಕಲೆಯು ವಿಕಸಿತವಾದೊಡನೆಯೇ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದ ಅಥವಾ 
ಅಮೃತವು ಪಾದಾಂಗುಪಷ್ಟದ್ವಾರ ಶಿಷ್ಯನ ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಸ 
ನ್ನವಾಗುವದು. ಅಂದರೆ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ವಾದಾಂಗುಷ್ಟದಮೇಲೆ ಶುದ 
ಸಿ. ರ್‌ ಸ್‌ ke 
ಉದೆಕನನ್ನೆರೆದು ಪ್ರಸಾದೆ ೫ ಊ ಇಸು ದಾನದಿಂದ ಅಮ 


ಮಾನವನು ಸ್ವಚ್ಛನಾದೆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನಃ ಅದಕ್ಷೆ 
ಪ್ರಣವ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ 'ಪನಿತ್ರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಜೀಹದ ಹೊರಭಾಗ 
ವನ್ನು ಸ್ನಾನದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಯುಕ್ತಫ ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಸವಿತ ಸಿ 
ಅಂತರ್ಭಾಗವನ್ನೂ ಸಹ ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿನುವದು ಅವನ ಕರ್ತವ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವನು ಇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಪರದಲ್ಲಿ 
ಮೋಕ್ಷನನ್ನೂ ಹೊಂದುವನೆಂಬ ಹೇತುವಿಸಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವಢನಿ 1೪ ಪ್ರ 
ಪಾದೋದಕರೂಸ ಸದಾಚರಣೆಯನ್ನು ಧರ್ಮದ ಒಂಭತ್ತನೇ ನೇಮ 
ವನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಮಾನವನು ತನ್ನೆ ಸಂಸಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಊರಿಗೆ ಸಂತೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನಲ್ಲವೇ? ಪುನಃ ಅವನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಿತ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಿರುಗಿ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ ಅ ವನ 
ಕೆಲಸವು ಪೂರ್ಣವಾದಂತಾಯಿತು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ತಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿರು 
ವನೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮರಳಿಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟುವದು ಅವನ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಅದೆ 
ರಂತೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಮಾತ್ಮನು ಜೀವಾತ್ಮನಾಗಿ ಜಗ 
ತ್ರೆಂಬ ಸಂತೆಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಅವನು ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅರಿತು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವದು ಅವನ ಆದ್ಯಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ದೇಹಧಾರಿ 
ಯಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಪೂರ್ವದ ಸ್ವರೂಪಿಗನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅನೇಕ 
ಕಾಲದವರೆಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ೨... ಮಗ್ನ ನಾಗಬೇಕಾಗುವದು. 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅನೇಕ ಕಾಲ 
ಗತಿಸಬೇಕು. ಅನ್ನುತಾ 1೪ ತ್ತ 'ಜೀವಾತ್ಮ ನು ಈ ಜು ಸಂಬಂಧ 
ವಸ್ತಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜಾ ದೇಹಸಂಬಂಧವನ ಸ ನೌಕರಿಯ ಮ 
ನುಷ್ಯನು ಬಾಡಿಗೆಯ ಮನೆಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನಿಟ್ಟು ಷ್ಟ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
೩.1! ನೌಕರಿಯ ಮನುಷ್ಯ ನು ತನ್ನನೆ ಫಾಕರಿಯ್ದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸ: 
ಳಿಸುವದೆಕ್ಕಾಗಿ PN, ಊರಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ನೌಕ ರಿಯ ಅವ 
ದಿಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ವಾಸಿಸಲು ಅಲ್ಲಿ ತಾನು ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು 
ಬಾಡಿಗೆಯ ರೂಪದಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಮನೆಯು 
ತನ್ನದಲ್ಲ. ಅನ್ಯರದು. ಆದರೂ ತಾನು ವಾಸಿಸುವವರೆಗೂ ಅದರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ತಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಡುವನು. ಅಂದರೆ ಮಳೆ ಚಳಿ ಜೇಸಿ 
ಗೆಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಇರಲು ಯಾವತರಹದಿಂದಲೂ ತೊಂದರೆ ಬರ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರಪಡುವನೇ ಹೊರತು ಅದನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಣ್ಣ ಇ ಆಂದೆ a ಜಾತಿ ಅವನ Se ವೆದಿಲ. 
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25. 


ಲುನಾಗಿ ತಾಥಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಅವನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿ 
ವನು ಅದರಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಪೂರ್ವದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಡೆಯು 
ದು ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ದೇಹದೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ್ಯ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗುಂಟು, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಜೀವನು ದೇಹದನೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಕಾಲಕಾಳಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಅನ್ನ, ನೀರು, ಅರಿನೆ 
ಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಾವಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಆದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಯೋಗ 
ಕೇಮವೇ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ವೇಹನನ್ನು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಸುಷ್ಟ 
ಗೊಳಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೊ ಅನೇಕ ತರಹೆದ ಅರಿವೆಗಳಿಂದೆಲೂ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆದನ್ನು ಚಂದೆಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲಯಾತನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ರ್ಮದಿಂದೆ ಚ್ಯುತನಾವಂತಾಗುವನು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ತನಗಾಗಿ ಈ ದೇಹೆನಿರುವದಲ್ಲಜೇ ಈ ದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ತಾನಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಚಾಕರಿಯ ಮಾಡುವವನು ತನ್ನ ಚಾಕರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಾನು ವಾಸಿಸುವ 
ಬಾಡಿಗೆಯ ಮನೆಯ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆದರೆ ಅವನಿಗೆ ದೊರೆಯ 
ತಕ್ಕ ವೇತನವು ಸಿಗದೆ ಅನನು ಪ್ರಸಂಚನೇಚಾಟಿದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನು ತನ್ನ ಕರ್ತನ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮರೆತು ಆಹೋರಾತ್ರಿ ಸಂಸಾರಚಕ್ರಜೊ 
ಳಗೆ ಶಿಲುಕಿ ತೊಳಲಿ, ಬಳಲಬೇಕಾಗುವಡು . ಆದಕಾರಣ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಜೀಹಪೋಷಣೆಯೇ ತನ್ನ ಕೆಲಸವೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಾಲಕಳೆಯದೆ ತನ್ನ ಮಹ 
ತ್ರರವಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ದೇಹಪೋಷಣೆಯು ಸಹಾಯೆಕಾರಿಯಾಗಿರುವದೆಂದು 
ಅರಿತು ಅದಕ್ಕೆ ವೇಳೆವೇಳೆಗೆ ಅನ್ಸ್ವ, ನೀರು, ಹನೆಯಾದಿಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ 
ಚಟ ಹುಸ ಜು ಪ ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮ 
ಬಾಗಿಬ. 
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ಜೀವನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಅದು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕವಾಗಿರುವದು. ಆಹಾರವು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕವಾಗಿರುವೆ 
ದೇನೋ ನಿಜ. ಆದರೆ ಅದರ ಯಥಾರ್ಥರೂಪವನ್ನರಿತು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವುದಾ 
ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ತನ್ನ ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ವಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಇಲ್ಲವಾದೆಕ್ಕೆ 
ರಕ್ಷಕ ಗುಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಕ್ಷಕಗುಣವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಪ್ರಾಣಘಾತಕವಾಗ್ಟ 
ವದು. ಆಹಾರವು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕವಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ಅದೆರ 


ಪ್ರಸಾದವು, ೭ಕ್ಣಿ 
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ವಿವೇಚನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಅತಿಗಂಭೀರವಾಗಿರುವದು. 
ಹಸಿದಾಗ ಜಹಾಂ ಸ NR ವಾ ಕಾಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತುಂಟು, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಬರಿದಾದಕೂಡಲೆ ಆಹಾರದಿಂದ ಅದನ್ನು 
BREE ಏನೂ ಅರಿಯದ ಪಾಮರನಿಗೂ ಕೂಡ ತಿಳಿ 
ದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಹಸಿವೆಯಾದ ಕೂಡಲೆ ಅಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯುಂಟಾ 
ಗುವದೂ ಸಹ. ಸ್ವಾಭಾಏಕವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯುಂಟಾದಕೂಡಲೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಅಹಾರವನ್ನು ತುಂಬುವದೂ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವೇ ಸರಿ 
ಈ ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ದ ವಾದ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನ ರಿಯಸೇ ಅಹಾರವನ್ನು 
ಸೇನಿಸುವದಾದರೆ. ಅದೆರ ಯಥಾರ್ಥವಲವು ದೊರ ಯಲಾರದು. ಮನು. 
ಷ್ಯನು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಅಹಾರದ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಅದರ ಕಾರ್ಯ 
ಕಲಾಪವನ್ನೂ ಅರಿಯುವದಿಲ್ಲನೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಅಹಾರದ ಯಥಾರ್ಥ 
ಫಲದಿಂದ ಹ್‌ ವಂಚೆತನಾಗಿ ಯೇ ಇಕಾ ನೆ. ಈಗಿನ ಕೆಲವು ಜನರು 
ಅಹಾರ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ತ ಜಾ ಅಧಿಯಮಿತತನದಿಂದ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ 
ಹಾರಿಗಳಾಗಿ ಮನಬಂದಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೇ ಅಸಂಖ್ಯ ಜನರು 
ವೇಷಭೂಷಣಗಳಿಂದ ಮಾನವರೆಸಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತಕಾಲ ರೋಗಗಳನ 
ನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಆ... 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದೆ ಮಹಾಪರಾಧವೇ ಅವರ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ ಸ ತಿಯೊಬ್ಬನು ಆಯುರ್ವೇವರಂತೆ ಸ 
ಅಹಾರವ ವನ್ನು ಸೇವಿಸ ವದು. ಒಳಿತವಾದದ್ದು. 


ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾಡೆ ಮನುಷ್ಯಸಿಗೆ ದಿನಕ್ಳೆ ಎರಡು 
ಸಾರೆ ಊಟಮಾಡುವದನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿರುನದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಊಟ 
ವು ಪ್ರಾಶ:ಕಾಲದ ೧೦ ಭೀಟಿಯಿಂದೆ. ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ. ಚ 
ಊಟವು ರಾತ್ರಿ ಶಿ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಆಗತಕ್ಕುದ್ದು. ದೇಹ ಮತ್ತು ಮ 


ಸ್ಸಿನ ಶ್ರಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕೆವರು ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸಿಷೆಯಾ 
ಬಿಕೆ ೫. “ವಿಶಾರನನ್ನು ಏಳು ಸಂಟಿಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ರಾತ್ರಿಯೊ 
ಭಗೆ ನಿಮಯವನ್ನು ಮೀರಿ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಗ ಬ್ರಯಾದ ಇಲ್ಲವೆ 


0 


೩೬೪ ಪ್ರಸಾದವು 


ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಿ ಅಹಾರವು ಯಾವಾ 
pa ಹಗುರಾಗಿರಜೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕಾಲವಾ 
ಗಿರುವದು, ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲೆಲ್ಲ ದುಡಿದು ದಣದಿರುವ ಸಕಶೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವದು. ಇದನ್ನರಿಯದೆ ಯಾನ 
ಮನುಷ್ಯನು ನಾಲಿಗೆಯ ಚಟಾಧೀನನಾಗಿ ತಡೆಯಲಾರದೆ ಮೇಲಿಂದೆಮೇಲೆ 
ಅಹಾರ ಸೇವಿಸುವನೋ ಆತನ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅಹಾರದ ಸಚನಕ್ರಿಯೆಗಳ್ಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗಲಾರದೆ ಅಜೀರ್ಣ, ತಲೆನೋವು, ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳು ತಲೆಶೋರುವವು. ಕಾರಣ ಹಾಗೆ ೫... ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅಹಾರ ಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದ. ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿತಕರ ವಾದದ್ದು ಇ 


ಮನುಷ್ಯನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ಧಾರ್ಮಿಕರೈ 
ಒಂದು ಸಮೀಚಯನವಾದೆ ಮಾರ್ಗವ ವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳ ರುಧಿರ ರೇತಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಸುತ ತ್ರನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿ ಯಸ್ಸೆ ಕ 
ಮಗನು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಅಸ್ಪತಂತ್ರನೂ ಅಜ್ಞಾನನೂ ಆಗಿರುವನೋ ಅಲ್ಲ 
ಯವರೆಗೂ ಅನನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕಾಣುವದು ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳ 
ಕರ್ತವ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಅನ್ನ 
ನೀರಾದಿಗಳಿಂದೆ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವ ಭಾರವು ಜನನಿ ಜನಕರಮೇಲೆಯೇ 
ಉಂಟು ದುಡಿಯೊವೆಡು ತಂದಿ ತಾಯಿಗಳ ಕೆಲಸವು. ಸುಖಸಡುವದು ಮಗು 
ನಿನ ಕೆಲಸವು ಮಗುವಿನ ತಂದೆಯು ದಿನಾಲು ಬೇರೊಬ್ಬನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ ದೆಡಿದುಬರುತ್ತಾನೆ. ಬಂದ ಕೂಲಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಜನ 
ಕೆಲ್ಲರೂ ಪೋಸಷಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ನಿನಸೆ ತಂದೆಯು ಊಟಿಕ್ಕೆ ಕೂತಿ 
ದ್ದಾನೆ. ತಾಯಿಯು ಉಣಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಊಟಮಾಡುವ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಗುವು ಹೊರಗಿನಿಂದೆ ಬಂದು ತಂದೆಯ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕೂತುಕೊಂಡು 
ತಂದಿಯ ಊಟದೆ ತಾಟನೊಳೆಗಿಂದ ಒಂದು ತುತ್ತು ಅನ್ನವನ್ನು ಮಗುವು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಂದೆಯ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿತು. ಆಗ್ಗೆ 
ತಂದೆಗೆ ಹಿಡಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಸಂತೋಷನಾಯಿತಂತೆ, ಯಾಕೆ? ತಂದೆಗೆ ಅಷ್ಟು 


ಪ್ರಸಾದವು. ೭೫ 


ಸಂತಸವಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ಉಣಬಡಿಸಲಿಟ್ಟ ಅನ್ನವು ತಂದೆಯ 
ಶ್ರಮದ್ದೊ ? ಅಥವಾ ಮಗುವಿನ ಶ್ರಮದ್ದೂ ೇ? ಮಗುವಿನ "ಶಕುನ ತಿಲ 
ಮಾತ್ರವೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವದಿಲವೆಂಬುವದು ನಿಕ್ರಿನಾದನಾದಮಾತು. ಅದೆಲ್ಲವೂ 
ಹನ ಪರಿಶ್ರಮಜ್ದೆ ಸರಿ, ಹೀಗಿದ್ದರೂ EN ತಾನು ಶ್ರಮಬಟ್ಟು 

ಳಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಕತ: ತನ್ನ “ಬಾಯೊಳಗೆ ತಾನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು 
ನ ಅನಂಡವಾಗಿ ಅದೇ ಅಹಾರವನ್ನು ಏನೂ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದ ತನ್ನ 
ಮಗುವು ತನ್ನ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿದ್ದಾದರೆ ತಂಡಿಯ ಆನಂದಿತನಾಗಿ 
ಮಗುನನ್ನು ಮುದ್ದಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಮರ್ಮವೇ ನು? ಇಷ್ಟೇ ಸರಿ. ನನ್ನ 
ಮಗುವು ನಾನು ಶ್ರಮಬಟ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ ಆಹಾರವು ತನ್ನ ನ ಲವೆಂದರಿತು. 
ನನ್ನದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ತಾನು ಸ ತನ್ನ ಬಾಯೆ ಟಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ನನ್ನ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿತಲ್ಲಾ! ಮಗುವು ನನ್ನಮೇರಕೆ ಎಷ್ಟು BRL ಟೆ 
ಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದೆ, ಎಂದು ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಟಿ: ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಕೃಷ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುದಾ  ಡಿದನಲ್ಲವೇ"? ಅದರಂತೆ ಈ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ 
Wy ನೆಲ, ನೀರು, ಕಿಚ್ಚು ಗಾಳಿ, ಗಗನಗಳೆಂಬ ಐದು ತತ್ವ ಗಳ ಗುಂಪು. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ ನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ವವು. 


ಈ ಪಂಚೆ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸತಕ್ಕ ಅನೇಕ ರಸ್ತ ರುಚಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳೂ ಜೀವಾತ್ಮನ ಭೋಗ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು. ಈ ಸಕಲ ಭೊ ಗ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಹಾ 
ರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನುಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು” ತನ್ನ ಕ್ಸ ಜಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಸಕಲ ಜೀನಸುಗಳಿಂದೆ 
ಸ್ಸ ಣಿಕ ಸುಖವನ್ನು "ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಮಹತ್ತ ರವಾದ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಮಂಕ 
ಗ ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ವಿಲಾಸಮಯನಾಗಿದಾ ನೆ. ತನ್ನ ಸೃತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ 
ಯಕಣೆಗೆ ಈತನ ನಿಚಾರ ದೃಃ ಸ್ಟ್ರಿಯು ದೊರಾಗಿರುವದು. ಅಂತೆಯೇ ಇವನು 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯ ಸೆಂಬಂಧಿಕನಾದರೂ ಪರತಂತ್ರನಾಗಿ ತೊಳಲು 
ತಿದ್ದಾನೆ. ಇದೆನ್ನರಿತು ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಜೀವಾತ್ಮ ನು ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ 
ಯಾನ ಪದಾಸ ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೂ ತನ್ನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯ ನೆನಪ 
ನಿಂದಲೆ ಸೀತೆಗೆದೆಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕೆಂಬ ಹೇತುವಿಥಿಂದ.. ಧರ್ಮನೇ ಮವನ್ನು 


೭೬ ಪ್ರಸಾದವು. 


ಆಗಲ ಲಲ ಕ್‌ ಘ್‌ ಸಾ ತಾ ಲಂ ಠಂ ತಾ ಕ ಕ್‌ ತ್‌ ಶ್‌ ಕೌ ಕಪ್‌ ಪೌಲ ತೌ ಅಡಿ ಸಾ ಫೂ ಎ ಬಾನ್‌ ಚೆ ಪದ್‌ ಪ್‌ ಕ್‌ ಲಾ, ಈ ಸಚ ಸೌ ನ್‌್‌ ಜ.66 ನ್‌್‌ ತ್‌ ಆ ೯ ಬ್‌ 


ಖು 


ಓರುವರೆಂಬುದದು ನಸು ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ತಿಳಿಯುವದು, ಹೇಗಂದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೂವಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಹಣ್ಣಿನೊಳಗಾಗಲಿ ಅವುಗಳ ಸುಗಂಧ 
ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ಕೆಂಸುು ರಸ್ತ ರುಚಿಯಿಂದಲೂ ಕ್ರಮಿಗಳು ವಾಸ 
ವಾಗಿರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು ಅವುಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಗಿಡೆಬಳ್ಳಿ ಗಳಿಂದ 
ಹರಿದು ತೆಗೆದೆ Wa ಕೂಡಲೆ ಮೂಸಿ ನೋಡುವದನ್ನಾಗಲಿ ತಿನ್ನುವಡ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಬಾರದು, ಯಾಕಂದರೆ ಅದರೊಳಗಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಆ ಕೂ 
ಡಲೆ ಅವನ ಮೂಗಿನೊಳಗಿಂದಾಗಲಿ ಬಾಯಿಯೊಳಿಗಿಂದಾಗಲಿ ದೇಹೆಸೊ 
ಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವದುಂಟು, ಹಾಗೆ ಮಾಡಜಿ ಅವುಗಳ 
ನ್ನು ಅವನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೊಡನೆಯೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಅಂದಕೆ 
ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನಿನ್ನಿಂ” cai ಜೀನಸವನ್ನು ಮೊಡಲ್ಬ 
ನೀನು ಗ್ರಜಸ ಸು. ಎಂದು ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರೆ ಮೇಲೆಜೇ ಳಿದ ತಂದೆ 
ಮಗುವಿನ ಪ್ರೆ ಮದಂತೆ Re ಕೃ ಸೆಯು ಆಶನ ಮೇಲೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ ದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ BNE ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ 
Bo ಹೊವು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತಿನಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅತ್ತಿತ್ತ ಹಾರಿಹೋಗಿ ಅವನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುವದುಂಟು, ಈ ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಜೀವ, ಸರಮಾ 
ತ್ಮರ ಪ್ರೇಮಭಾವವು ವಿಶಾಲವಾಗಿಯಔಡಿ ಏಕಾಗಿಯೂ 'ಬಳೆಯುವದರಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳ ಕೃಷ್ಟೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಇದನ್ನರಿತೇ ವಿಶ್ವಧರ್ಮಿಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಜೀನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಭೂತತ್ವ ವನ್ನು ಕಳೆದು ಸರಮಾತ್ಮ ನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಭಾವ 
ನನ್ನು ತುಂಬಿ ನಾನು ಮಡನಲುಗೊದಡು ಸ ಕಲ ಜಗತ್ತು ಅವನ ಸ್ವರೂ 
ಪವೇ ಎಂದು ಅರಿತು ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈಪ್ರ ಸಾದರೂಪ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ನೇಮವನ್ನು ದಿನಾಚರಣೆಯೊಳಗೆ ಧರ್ಮದ ಹತ್ತ ತನ್ನೇ ನೇಮವ 
ನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಕಾರಣ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ದಿನಚರ್ಯದ, “ದರ್ಮದ ಎಲ್ಲ ನೇಮಗಳನ್ನೂ ಪಾಲಿಸಿ ಅದರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅನಶ್ಯವಾಗಿ "ಅನನು ಇಹೆಸರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು 
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